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Informasjon om undervisning om vold og seksuelle overgrep

Kjeere foresatte

Var kommune vil at alle barn og unge skal fa informasjon og kunnskap om vold og seksuelle overgrep. | Igpet av
barnehage og skoledret vil dette derfor veere tema.

Barnekonvensjonen slar fast at alle barn har rett til a bli vernet mot vold og seksuelle overgrep. Undersgkelser viser
at hver femte jente, og hver tiende gutt melder ifra at de har vaert utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep. Vold og
overgrep er et alvorlig folkehelseproblem.

Temaet er omgitt av tabu og taushet. Barn som er utsatt for seksuelle overgrep forteller i gjennomsnitt ikke fgr det
har gatt 17,5 ar siden overgrepene. Mange barn vet ikke at dette ikke er lov, eller de tror det skal veere slik. Derfor ma
vi snakke om vold og overgrep, slik at barn vet hva dette er, og at de vet at slike hemmeligheter skal en dele med
trygge voksne.

Mange voksne unngar a snakke med barn om vold og overgrep, gjerne fordi de er usikre pa hvordan en skal gjgre
det, eller en frykter at det kan vaere et skremmende tema for barna. Dette gjgr at barn gjerne ikke far ngdvendig
kunnskap om hva et overgrep er, og dermed ikke vet hva de blir utsatt for. A samtale med barn om vold og seksuelle
overgrep pa en tydelig og trygg mate, er noe av det viktigste vi voksne gjgr. P4 denne maten kan vi forebygge og
eventuelt avdekke, slik at vold og overgrep kan bli stoppet.

Barn er naturlig nysgjerrige og far med seg mye gjennom media og samtaler med andre barn. De har mange ting
de lurer pa og Vil ha svar pa, ogsa nar det gjelder kropp og seksualitet. God informasjon fra voksne om vold og
overgrep gjor ikke at barn kjenner seg redde, det gjgr at de kan fgle seg trygge.
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Om undervisningen:

| undervisningen om temaet vil vi nytte nettsiden www.jegvet.no. Her blir ulike tema tatt opp pa en enkel og tydelig
mate gjennom filmer, aktiviteter og samtale/refleksjon. Undervisningsmaterialet er laget i samarbeid mellom
Salaby, Bufdir, Redd Barna og RVTS.

Nar barna kommer hjem etter denne undervisningen vil noen kanskje fortelle eller stille mer spgrsmal rundt dette
teamet. Vaer en trygg voksen og snakk dpent med barna, og svar sd godt du kan. Om det er ting du som foresatt
ikke kan svare p3, ta gjerne kontakt med barnehagen/skulen, helsestasjonen eller andre som kan hjelpe med & finne
et passende svar. Det er viktig at vi mgter det barnet kommer med, og gir sa gode svar vi kan. Det er viktig at vi
voksne ikke blir sinte, pafgrer barna skam eller skyldfglelse. Vaer heller lyttende og forstaelsesfull.

Alle barnehager og skoler i kommunen var vil ha en ansatt som vil veere barnas verneombud i eininga. Barnas
verneombud vil sikre at barnehagen/skolen har kompetanse om vold og overgrep, og skal sikre at alle barn far
kunnskap om temaet.

Malet med undervisning/samtale om temaet er:
e A gibarn kunnskap om hva vold og overgrep er, og at dette ikke er lov.
De skal vite at de kan sette grenser for egen kropp.
At det aldri er barn sin skyld at vold og overgrep skjer.
Hvor de kan henvende seg for a fa hjelp om de er utsatt for vold eller overgrep.
e At de har rett til a fa hjelp om de er utsatt for vold eller overgrep.
Dette er viktig for a8 kunne forebygge vold og overgrep mot barn. Rammeplanen for barnehager og leereplanen i
skolen, tar opp temaet folkehelse og livsmestring.

Med vennlig hilsen



