
 

 
 
 

BUGGI BUGGI 
https://www.youtube.com/watch?v=N3frQLWHIEA                            

Så tar vi høyre hånden fram​

Så tar vi høyre hånden bak 

Så tar vi høyre hånden fram​

Og rister litt på den​

Å danser buggi buggi​

Å snur oss rundt i ring​

Så er vi her igjen. 

Å, buggi buggi buggi​

Å, buggi buggi buggi​

Å buggi buggi buggi​

Så er vi her igjen 

Så tar vi venstre hånden frem​

Så tar vi venstre hånden bak​

Så tar vi venstre hånden fram​

Og rister litt på den​

Å danser buggi buggi​

Å snur oss rundt i ring​

Så er vi her igjen. 

Å, buggi buggi buggi​

Å, buggi buggi buggi​

Å buggi buggi buggi​

Så er vi her igjen ​

Så tar vi høyre foten frem osv... 

Så tar vi venstre foten frem osv... 

Så tar vi nesa frem osv... 

Så tar vi rompa frem osv... 

Så tar vi tunga frem osv... 

Så tar vi hodet frem osv.. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N3frQLWHIEA


 

 
 

 
HODE, SKULDER, KNE OG TÅ 

https://www.youtube.com/watch?v=7PaheYOc8sQ  

 

Hode, skulder, kne og tå,  

kne og tå 

Hode, skulder, kne og tå,  

kne og tå 

Øyne, ører, kinn å klappe på 

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå. 

 

Hode, skulder, mage, lår, 

rumpa går. 

Hode, skulder, mage, lår,  

rumpa går 

Øyne, øre, hake, nese, munn.  

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå. 

 

VED VEIEN LÅ ET HUS 
https://www.youtube.com/watch?v=x_oLbCOO7Nw  

 Ved veien lå et hus, ved veien lå et hus, 

ved veien lå et skomakerhus,sko-sko-skomakerhus.  

Ved veien lå et hus. 

 

I huset bodde en mann, i huset bodde en mann, 

i huset bodde en skomakermann, sko-sko-skomakermann. 

I huset bodde en mann. 

 

Og mannen hadde en kone, og mannen hadde en kone, 

og mannen hadde en skomakerkone, sko-sko-skomakerkone. 

Og mannen hadde en kone. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7PaheYOc8sQ
https://www.youtube.com/watch?v=x_oLbCOO7Nw


 

 
 
 

Og kona hadde en sønn, og kona hadde en sønn,og kona hadde en skomakersønn, 

sko-sko-skomakersønn. 

Og kona hadde en sønn. 

 

Og sønnen hadde en hund, og sønnen hadde en hund, 

og sønnen hadde en skomakerhund, sko-sko-skomakerhund. 

Og sønnen hadde en hund. 

 

Og hunden hadde ei loppe, og hunden hadde ei loppe, 

og hunden hadde ei skomakerloppe, sko-sko-skomakerloppe. 

Og hunden hadde ei loppe. 

 

Og loppa hadde ei lus, og loppa hadde ei lus, 

og loppa hadde ei skomakerlus, sko-sko-skomakerlus. 

Og loppa hadde ei lus. 

 

Og lusa hadde et virus,og lusa hadde et virus, 

og lusa hadde et skomakervirus, sko-sko-skomakerlus 

Og lusa hadde et virus. 

Nå kan jeg ikke mer, nå kan jeg ikke mer, nå kan jeg ikke skomakermer, 

sko-sko-skomakermer. Nå kan jeg ikke mer 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 
 

MJUK VIND 
 https://www.youtube.com/watch?v=5xzwega4MrI  

MJUK VIND, MJUK VIND, 

ÅPNE DU DØRA DI. 

ÅPNE DU DØRA OG SLEPP DU HAN INN 

  

MJUK HAND, MJUK HAND 

LAR DU HO STRYKE DÆ 

LAR DU HO STRYKE DÆ NO – MENS HO KAN 

 

Bele Mama 
 https://www.youtube.com/watch?v=k-JD_rbhsqM 

Bele mama, bele mama ,eh!​

Bele mama, bele mama ,eh!​

Bele mama, bele mama, bele mama, bele ma​

Bele mama bele mama ,eh! 

 

Vi er alle gode venner vi, yeah!​

Vi er alle gode venner vi, yeah!​

Vi er alle, vi er alle, vi er alle, vi er alle.​

Vi er alle gode venner vi, yeah! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5xzwega4MrI
https://www.youtube.com/watch?v=k-JD_rbhsqM


 

 
 

EG SER PÅ DEG 
Norsk Folkevise 

https://www.youtube.com/watch?v=0Vax1X8JBV0 

:/:Og eg ser på deg, og du ser på meg:/:Og hei, og hei, og hildrande deg. Kor ille du 

heve narra meg.  

:/: Og eg lær åt deg og du lær åt meg:/: 

Og hei, og hei, å hildrande deg. 

Kor ille du heve narra meg. 

I fjor sa du at du ikkje vil ha meg. 

I år kom du att og hjarteleg du ba meg. 

Og hei, og hei, og hildrande deg. 

Kor ille du heve narra meg. 

 

HJERTEVENN SANGEN 
( Melodi: teddybjørnens vise) 

 https://www.youtube.com/watch?v=gC8PdDu2VLI  

Nå har du blitt en hjertevenn, og vi er glad for det. 

For når du ser en venn som trenger hjelp, så er du med! 

Du rekker ut en hånd til den som trenger det fra deg, 

Og passer på at ingen er alene eller lei. 

  

For alle vi i barnehagen ønsker oss et sted, 

Der stor og liten har det fint og leker godt i fred. 

Og selv om du er trist en dag, så blir du glad igjen; 

Vi kommer for å trøste deg, du er vår beste venn. 

 

 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0Vax1X8JBV0
https://www.youtube.com/watch?v=gC8PdDu2VLI


 

 
 

FAMILIE PÅ FEM 
https://www.youtube.com/watch?v=eprPWeV_TL8 

Vi er en familie på fem, 

som skal ut for å finne oss et hjem. 

Et til pinnsvinfar, 

og et til pinnsvinmor 

og et til Pi og Putt og Pelle. 

 

Til niste vi har med oss en makk, 

to snegler og en kakerlakk. 

En til pinnsvinfar, 

og en til pinnsvinmor 

og en til Pi og Putt og Pelle.   

 

EG BLIR SÅ GLAD NÅR EG SER DEG 
 https://www.youtube.com/watch?v=m7sSz7QIk4Y 

Eg blir så glad når eg ser deg, 

eg blir så glad når eg ser deg, 

eg blir så glad når eg ser deg. 

Eg blir så glad, så glad, så glad når eg ser deg 

 

KJENNERBLUES 
https://www.youtube.com/watch?v=vSn6tNqwZM8 

Jeg kjenner det i hue! Å, Å! 

Jeg kjenner det i beina! Å, Å! 

Jeg kjenner det i magen! Å, Å! 

Jeg kjenner det i ryggen! Å, Å! 

Jeg kjenner her og her og her 

og her og her og her og her: 

Jeg er så glad i hele kroppen! 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eprPWeV_TL8
https://www.youtube.com/watch?v=m7sSz7QIk4Y
https://www.youtube.com/watch?v=vSn6tNqwZM8


 

 
 

TOMMELFINGER – HVOR ER DU? 
https://www.youtube.com/watch?v=sTug5aH8Trc 

Tommelfinger, tommelfinger, hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag! 

 

Pekefinger, pekefinger, hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag! 

 

Langefinger, langefinger, hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg, God dag, god dag, god dag! 

 

Ringefinger, ringefinger, hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag! 

 

Lillefinger, lillefinger, hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag! 

 

Hele hånda, hele hånda, hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag! 

  

HOKUS OG POKUS 
https://www.youtube.com/watch?v=vN2WfBlJyzc 

Hokus og pokus, hei filiokus.  

Troll nedi eske sover du?  

Nå skal vi trolle,kaffi og bolle.  

Hei, filiokus kom fram - tjo hei!  

 

 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sTug5aH8Trc
https://www.youtube.com/watch?v=vN2WfBlJyzc


 

 
 

SMIL OG VÆR GLAD 
https://www.youtube.com/watch?v=-KhS2eENlRo 

Smil og vær glad for hver dag som går, 

så skal du se hvor mange venner du får. 

Selv om du glemmer at 1 og 1 er 2, 

så må du aldri glemme å være snill og god. 

 

​

ER DU VELDIG GLAD OG VET DET 
https://www.youtube.com/watch?v=nD3IV2tWYig  

 

Er du veldig glad og vet det, ja så klapp! 

Er du veldig glad og vet det, ja så klapp! 

Er du veldig glad og vet det,  

så la alle men’sker se det. 

Er du veldig glad og vet det, ja så klapp! 

 

Er du veldig glad og vet det, ja så  

tramp, hopp, hink, si vi er, si hurra 

 

 

VEM KAN SEGLA FöRUTAN VIND? 
https://www.youtube.com/watch?v=JYwdyQFn2Bc 

  

Vem kan segla förutan vind? 

Vem kan ro utan åror? 

Vem kan skiljas från vännen sin utan att fälla tårar? 

 

Jag kan segla förutan vind 

Jag kan ro utan åror 

Men ej skiljas från vännen min utan att fälla tårar 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-KhS2eENlRo
https://www.youtube.com/watch?v=nD3IV2tWYig
https://www.youtube.com/watch?v=JYwdyQFn2Bc


 

 
 
 

 

MORGENDAGENS SØSKEN 
https://www.youtube.com/watch?v=tV-r_OiZdtg 

  

Mange barn rundt samme bord. 

mange barn på samme jord. 

Det er vi, det er vi,  

morgendagens søsken. 

 

Som søsken av jorden, 

bror sol, søster vind, 

står du og jeg sammen med 

 

 Kinn i mot kinn. 

Jeg tar dine hender som rekkes mot meg. 

Du ser mine øyne som smiler mot deg. 

 

DEN TANNA SOM NÅ GÅR SIN VEI 
Mel. da klokka klang.  

https://www.youtube.com/watch?v=duqM8w9GT94 

  

Den tanna som nå går sin vei har tygget jevnt og trutt for deg.  

I stedet får du nå en ny som titter opp så kry.  

Den ber så pent: Å, la meg få sånn mat som jeg kan vokse på!  

Jeg liker melk og grønn salat og grovbrød med tomat.  

 

Spør en du kjenner er du snill om alt det andre som må til.  

At jeg må pusses vet du vel, hver morgen og hver kveld.  

Så håper jeg at du vil si: Takk ikke drops og slikkeri!  

For huller vil jeg ikke ha, vær flink så går det bra! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tV-r_OiZdtg
https://www.youtube.com/watch?v=duqM8w9GT94


 

 
 

 

VI’KKE VÆRE HER 
Mel. Bæ, bæ lille lam 

https://www.youtube.com/watch?v=GJcW-R5iAQg 

  

Vi’kke være her 

hvis du er sur og lei. 

Vi’kke være her 

hvis alle erter meg. 

Men jeg vil være hos deg 

hvis du kan være god mot meg 

Ja, jeg vil være hos deg 

hvis du er god mot meg. 

 

Vi’kke være her 

hvis alle ler av meg. 

Vi’kke være her 

hvis ingen snakker med meg. 

Men jeg vil være hos deg 

hvis du kan være god mot meg 

Ja, jeg vil være hos deg 

hvis du er god mot meg. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GJcW-R5iAQg

