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° ORGANISASIONEN FOR
7 BARNEVERNSFORELDRE

Til min kontaktperson i barnevernstjenesten.
Fra foreldre.

Organisasjonen for barnevernsforeldre har samlet noen sitater fra foreldre til dere i barnevernet.
Dette er innspill vi haper dere far nytte av nar dere skal giennomfgre Omsorgspakken til foreldre.

«Den beste omsorgen for meg som forelder, ville vaere G mgte et barnevern som sier; Vi har overtatt
omsorgen for barnet ditt, og nd trenger vi din hjelp ndr vi skal jobbe for en tilbakefgring. Kan du hjelpe

0ss med det?»

«Jeg vil jo leere G veere god nok, men du pdpeker bare mine feil og mangler. Har jeg virkelig ingen verdi
eller positive egenskaper?»

«Ndr barneverntjenesten sier at vi skal samarbeide, mener de egentlig at jeg skal gjgre som de sier.»

«Den ubearbeidede sorgen over alt som ikke finnes mer, gjgr at jeg leter etter en syndebukk for
smerten min. Du er den jeg kan legge skylden pG nd.»

«NGdr jeg dytter deg bort med sinte ord, er det egentlig fordi jeg trenger at du holder meg fast og har
omtanke og gmhet for meg.»

«Jeg md ha hjelp til G fale meg trygg i mgte med barnet mitt pG samveer, nd som jeg har en ny
foreldrerolle.»

«Jeg blir tryggere ndr du er trygg.»
«Jeg tdler mer enn du tror.»
«lkke gi meg opp sd lett.»

«Selv om dere vurderer at barnet ma skjermes, betyr ikke det at dere ma holde utviklingen til barnet
mitt hemmelig for meg.»

«lkke steng meg ute!»

«lkke si at du skjgnner hvordan jeg har det, for det opplever jeg som en krenkelse. Si heller at du ser
smerten min. Det kan jeg kjenne som omsorgsfullt.»

«Veer tydelig og ta ansvaret for overtakelsen. Jeg mistet ikke barnet mitt. Dere tok det!»
«lkke snakk TIL meg, snakk MED meg.»

«Fortell meg at jeg er modig som fremdeles jobber hardt for at barnet mitt skal vaere en del av livet
mitt og familien min.»



