Tema 1 Den nye familien

Skriv ned 3 eksempler pa kulturforskjeller dere oppdager de neste ukene
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Hverdagskultur

Skriv ned 3 styrker der har som fosterforeldre til dette barnet
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Tema 2 Samveer og samarbeid

Noter ned 3 eksempler pa hvordan dere som fosterforeldre kan styrke samarbeidet med barnets
foreldre




Tema 3 A ivareta barnet

Hva kan dere gjgre de neste fire ukene for & styrke fosterbarnets tilhgrighet til dere?




Tema 4 Folelsesregulering
Hva er dine beste strategier for & regulere egne fglelser?
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MEG OG TOLERANSEVINDUET MITT

|+

- Here pa musikk

- Puste dypt og rolig
- Klemme pa en ball
- Fa en bamseklem
- Riste lgs

HVA KAN HJELPE
MEG INN |

INNI VINDUET

TOLERANSEVINDUET
IGJEN?

- Reise meg opp

- Strekke pa kroppen
- Ga tur med en venn
- Spise litt

- Drikke vann

Illustrasjon: RVTS Sgr/Therese Klokset



Tema 5 Avvisning
Hva kan dere gjare for 8 unngad motavvisning?
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Hvordan kan dere hjelpe/stgtte hverandre?
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Neste time vil vaere en evaluering. Tenk pa felgende til neste gang:
* Hvaer braisamarbeidet mellom barneverntjenesten og dere?

* Hvakan bli bedre?

* Trekk frem positive endringer i utviklingen til barnet.
* Hva bgar det settes fokus pa fremover?




