
Arbeidsprosess ettervern



Modellen viser hvordan barneverntjenesten skal samarbeide med ungdom om ettervern etter barnevernsloven 
§ 3-6. Målet er å støtte overgangen til voksenlivet og økt selvstendighet. Planleggingen starter før ungdommen 
fyller 18 år for å motivere til videre oppfølging. Ettervern organiseres i faser (modellens blå del, punkt 1–4) 
og justeres etter behov. Når ettervernet nærmer seg slutten, trer modellens gule del i kraft – med fokus på 
avslutning, videre støtte og en trygg overgang til voksenlivet. 

1. Vedtak om ettervern  
Barneverntjenesten og ungdommen går sammen gjennom vedtak om, og samtykke til ettervern, med mål om 
å sikre en felles forståelse av ungdommens behov og mål for ettervern. 

2. Planleggingsfasen  
Barneverntjenesten og ungdommen skal i fellesskap planlegge den videre oppfølgingen og kartlegge 
ungdommens individuelle behov. I denne fasen benyttes samtalekortet «Veien mot voksenlivet» som verktøy. 
Sammen utforsker vi ungdommens ulike arenaer – altså sentrale livsområder – med fokus på ressurser, behov 
og muligheter. 

På bakgrunn av kartleggingen, og i tråd med ungdommens egne ønsker og prioriteringer, utarbeides det en 
plan for oppfølging. Planen skal fungere som et felles styringsverktøy, og sikre at hjelpen ungdommen får er 
relevant, målrettet og forankret i både behov og egen medvirkning. 

3. Oppfølgingsfasen 
I denne fasen iverksettes tiltakene som ble besluttet i planleggingsfasen, i tråd med ungdommens plan. 
Oppfølgingen skal styrke ungdommens selvstendighet og autonomi, og legge til rette for en trygg og gradvis 
overgang til et selvstendig voksenliv. Det vil ofte være viktig å mobilisere og involvere ungdommens «landsby» 
– både private og profesjonelle relasjoner – og bidra til å etablere kontakt der det mangler støttespillere.  
Ved behov kan barneverntjenesten ta initiativ til nettverksmøter eller andre former for tverrfaglig samarbeid, 
alltid med utgangspunkt i ungdommens behov, ønsker og mål. 

4.Evaluering av vedtak om ettervern 
Kontaktpersonen og ungdommen evaluerer oppfølgingen i tråd med gjeldende vedtak. Fungerer hjelpen 
slik den er tenkt? Er det behov for justering av tiltakene? Dersom det vurderes behov for å opprettholde 
oppfølging, går man tilbake til planleggingsfasen og utarbeider en revidert plan med justerte tiltak – se 
gjerne til samtalekort «Veien mot voksenlivet». Dersom det, i dialog med ungdommen vurderes at ettervernet 
nærmer seg en avslutning, går man videre til fase 5 i modellen. 

5. Avslutte ettervern 
I avslutningsfasen skal barneverntjenesten planlegge en forsvarlig avslutning av ettervern sammen med 
ungdommen. Målet er å sikre trygghet og forutsigbarhet, og forberede ungdommen på en selvstendig hverdag 
med støtte fra relevante nettverk. Nettverksmøter og familieråd kan være nyttige. Ungdommen skal få tydelig 
informasjon om retten til å be om ny oppfølging ved behov. Barneverntjenesten skal ta kontakt senest tre 
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