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Den	nye	familien
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En	off	entlig	familie

PPT Tilsynsperson §

BUP Bufetat
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DEN NYE FAMILIEN
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Kultur,	religion,	etnisitet	og	språk
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Hverdagskultur
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Barnets	erfaringerBarnets	erfaringer
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Hvordan	kan	vi	hjelpe	barnet?
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Oppsummering
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SAMVÆR OG SAMARBEID

Plan for samtalenPlan for samtalen

Hvordan har dere det i dag?
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SAMVÆR OG SAMARBEID

Barnets	nett	verk



SAMVÆR OG SAMARBEID
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Samarbeid mellom 
alle parter øker 
sannsynligheten for 
positi v utvikling
for barnet

Hvordan får vi ti l
et godt samarbeid
med barnets familie?

Samarbeid
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Samvær
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Plan for samvær



SAMVÆR OG SAMARBEID
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FØR

Samvær	med	foreldrene

UNDER ETTER

AVLYSES AVBRYTES KONTAKT MELLOM 
SAMVÆR
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Samarbeid med barnets familie
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Et mangfold av følelser

SAMARBEID MED BARNETS FAMILIE
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SAMVÆR OG SAMARBEID

Kontakt med søsken og andre
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Kontakt med søsken og andreKontakt med søsken og andre
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Å IVARETA BARNET
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Tilknytning



Å IVARETA BARNET
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Inkludering	og	ti	lhørighet



Å IVARETA BARNET
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Tilknytning	og	ti	lhørighet	ti	l	fl	ere	hjem



Å IVARETA BARNET
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Lojalitetskonfl	ikt
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Å	være	ti	lgjengeligÅ	være	ti	lgjengelig
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FØLELSESREGULERING
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Stress	og	traumer



FØLELSESREGULERING
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Reguleringsstøtt	e



FØLELSESREGULERING
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MEG OG TOLERANSEVINDUET MITT                                        
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2021©RVTS Sør

- Høre på musikk
- Puste dypt og rolig
- Klemme på en ball
- Få en bamseklem
- Riste løs

- Reise meg opp
- Strekke på kroppen
- Gå tur med en venn 
- Spise litt
- Drikke vann

HVA KAN HJELPE 
MEG INN I 

TOLERANSEVINDUET 
IGJEN?

Toleransevinduet

Illustrasjon:	RVTS	Sør/Therese	Klokset



FØLELSESREGULERING
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Hvordan	kan	fosterfamilien	hjelpe	barnet?



FØLELSESREGULERING
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Oppsummering

Illustrasjon:	RVTS	Sør/Therese	Klokset
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Hvordan har dere det i dag?



AVVISNING
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”Sykt gøy spill!
Jeg vil ikke slutt e

å spille”

”Hater denne 
familien, de bryr

  seg ikke om
meg”

”Fet musikk,
deilig å slippe
voksenmas”

”De vil heller ikke 
ha noe med meg

å gjøre”

Hvilke briller ser vi med
når	vi	tolker	barnets	atf	erd?
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Avvisning
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Hvordan vi møter avvisning hos barnet, kan være med på å 
korrigere barnets tidligere erfaringer og fremme tryggere
tilknytning, om vi klarer å ikke motavvise. Om vi 
motavviser kan vi reparere etterpå. 

Hvordan	vi	møter	avvisning	hos	barnet,	kan	være	med	på	
å	korrigere	barnets	ti	dligere	erfaringer	

og	fremme	tryggere	ti	lknytning.

Avvisning



AVVISNING
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Den	vanligste	måten	å	motavvise	på	er	nonverbal.
Dett	e	er	vanskelig	å	oppdage	selv.

Motavvisning



AVVISNING
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Ting	tar	ti	d	–	vær	tålmodig!

Hva	forebygger	avvisning?



AVVISNING
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Egenomsorg



AVVISNING

Oppsummering
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1

Plan for samtalenPlan for samtalen

Hvordan har dere det i dag?
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Oppsummering	og	evaluering
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Tilhørighet	og	lojalitetskonfl	ikt
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Den Nye Familien, evaluering og veien videre
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DEN NYE FAMILIEN OG VEIEN VIDERE
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Den	nye	familien,	hvordan	har	dere	det	nå?



DEN NYE FAMILIEN OG VEIEN VIDERE
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Oppfølging	av	barnet
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Veien videre
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Hva	skjer	fremover?
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