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Forord

Flere undersgkelser og nasjonale utredninger av fosterhjemsomsorgen har vist til at det er store
variasjoner fra kommune til kommune i den oppfglgingen barna, foreldrene og fosterfamiliene far,
og det vises til at det med fordel kan bli mer likhet i oppfglgingen som gis.

Dette var utgangspunktet for utviklingen av Omsorgspakken. Prosjektene Fosterhjem-sammen i
Vestland/Rogaland og etableringen av Fosterhjemsnettverket/ Omsorgspakken i Trgndelag kom som
resultat av allerede pastartede utviklingsarbeid i de ulike regionene, og ble opprettet i 2020. Begge
prosjektene har utviklet en strukturert oppfelging av barn, foreldre og fosterfamilier den fgrste
perioden etter at et barn er flyttet ut av hjemmet, men med ulike verktgy.

Prosjektene ble kjent med hverandres arbeid gjennom presentasjoner i nasjonalt nettverk for
fosterhjemsprosjekt i 2020, og har i stor grad inspirert og samarbeidet med hverandre i utviklingen
av hver sin Omsorgspakke. Prosjektet i Trondelag har utviklet en skriftlig veileder og gitt opplzering i
Omsorgspakken til alle kommunene i Trgndelag, kommuner i Mgre og Romsdal, Agder og @st-
Finnmark. Prosjektet Fosterhjem-sammen har utviklet en omsorgspakke til foreldre og fosterforeldre,
og har i samarbeid med laeringsnettverket i @vre Telemark utviklet bordkalendre. Fosterhjem-
sammen har ogsa utviklet et undervisningopplegg til kommunene i Nord-Rogaland og noen
kommuner i Vestland, samt kommunene tilhgrende laeringsnettverket i @vre Telemark.

Varen 2024 besluttet styringsgruppene for prosjektene Fosterhjem-sammen og Omsorgspakken
Trgndelag at vi skulle gad sammen om en revidering til en felles versjon av Omsorgspakken. Du sitter
na med et eksemplar av veilederen til Omsorgspakken, revidert og oppdatert. Denne veilederen,
sammen med opplaering, bordkalenderne og maler/hjelpeark er verktgy. Verktgy som kan veere med
a sikre at din barnevernstjenesten tilbyr en helhetlig oppfglging, og at den er lik den oppfglgingen
andre barn, foreldre og fosterfamilier far den fgrste tiden etter at et barn er flyttet ut av hjemmet.

Takk til styringsgruppene for prosjektene Fosterhjem-Sammen og Omsorgspakken Trgndelag, som sa
ja til en felles revidering. Takk til leeringsnettverket i @vre Telemark for bidrag til revidering og
utvikling. Takk til barnevernslederne, ansatte i barnevernstjenestene, Statsforvalterne, Bufetat-
kontorene og kompetansesentrene som er tilknyttet de ulike prosjektene. Takk til brukergrupper og
interesseorganisasjoner. Dere har alle kommet med tydelige tilbakemeldinger som har veert med a
forme Omsorgspakken.

Prosjekter varer kun i en begrenset periode. Omsorgspakken vil etter denne revideringen leve videre
og forhapentligvis befeste seg enda sterkere. Erfaringene er etterspurte, det er vi stolte av. Vi har
flere ideer og et gnske om a fortsette med utviklingsarbeid for en bedre fosterhjemsomsorg.

Fosterhjemsnettverket/ Omsorgspakken i Trgndelag Fosterhjem-sammen
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BAKGRUNN

“1 krone brukt pd fosterhjem gir en forventet samfunnsgkonomisk avkasting pa elleve kroner, og den

offentlige budsjettkostnaden ved G miste et fosterhjem er estimert til to millioner kroner hvert dGr”
Basert pa en analyse av Menon Economics, Pedersen, S. mfl., 2023.

A vokse opp i en familie blir regnet som den beste rammen for en god omsorgs- og oppvekstbase for
barn flest. Fosterhjem har veert det foretrukne og mest benyttede tiltaket for barn som ma bo
utenfor hjemmet siden vi fikk var fgrste barnevernslov i 1953. Tanken og @nsket om at barn har best
av a vokse opp i en familie har veert giennomgaende i alle senere ars reformer, utredninger og
proposisjoner som omhandler fosterhjemsomsorgen.

Det ble i 2004 gjennomfgrt en reform som i stor grad har pavirket fosterhjemsarbeidet. Ansvaret for
oppgavene som i dag ligger til Bufetat, ble da overfgrt fra fylkeskommunene til staten. Et mal med
reformen var a skape et mer likeverdig og kvalitetsmessig styrket barnevernstilbud i hele landet.
Etter barnevernsreformen i 2004 har flere barn fatt hjelp i hjemmet og flere bor i fosterhjem fremfor
i en barnevernsinstitusjon (Meld. St. 17 2015-2016).

I mars 2016 kom stortingsmeldingen om fosterhjem, «Trygghet og omsorg — fosterhjem til barns

beste». Et sentralt mal med meldingen er & legge grunnlaget for en videreutvikling og kvalitetsheving
av fosterhjemsomsorgen (Meld.St. 17 2015-2016). Det fremgar av meldingen at det kan vaere stor
variasjon og lite forutsigbarhet i hva fosterfamilien kan fa av tiltak og oppfalging.

| 2017 vedtok Stortinget en ny barnevernsreform. Denne reformen er ogsa omtalt som en
oppvekstreform og tradte i kraft 1. januar 2022. Som fglge av reformen fikk kommunene gkt ansvar
for fosterhjem, bade faglig og gkonomisk. Kommunene har i dag ansvar for all veiledning, bade
generell og individuell, mens Bufetat fortsatt har ansvar for opplaering av fosterhjem.

| 2018 kom NOU 18:2018 “Trygge rammer for fosterhjem”. Der pekes det pa at det i mange
kommuner kan veere behov for a videreutvikle stgttetiltakene for fosterhjem. Det bemerkes ogsa at
det synes a vaere uklart hva som inngar i en ordinaer oppfelging av fosterhjemmet og hva som er
forsterkningstiltak. | kiglvannet av NOUen, og som en del av forberedelsen og innfgringen av
oppvekstreformen, er det siden 2018 utlyst midler fra Barne-, og likestillings departementet og
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (BLD/Bufdir) for a styrke barnevernet generelt og arbeidet
med fosterhjemsoppfelging spesielt. Midlene er blitt forvaltet og fordelt via Statsforvalter gjiennom
de kommunale laeringsnettverkene. | fgringene fra departementet ble det lagt til grunn at
bevilgningen skal ga til utvikling, etablering og gjennomfgring av kommunale veilednings- og
oppfelgingstilbud til fosterhjem. Dette har resultert i mange ulike prosjekter rundt omkring i landet,
deriblant Fosterhjem-sammen i Vestland/Rogaland, etablering av
Fosterhjemsnettverket/Omsorgspakken i Trendelag og Laeringsnettverket i @vre Telemark.

Tross et stort fokus pa fosterhjemsomsorgen fra stortingsmeldingen (Meld.St. 17 2015-2016)
“Trygghet og omsorg — fosterhjem til barns beste” kom i mars 2016 og frem til i dag, har
fosterhjemsfeltet noen vedvarende utfordringer. | stortingsmeldingen (Meld. St. 29 2023-2024)
“Fosterheim - ein trygg heim a bu i" fremkommer det at selv om det er igangsatt en rekke tiltak for a
videreutvikle og heve kvaliteten pa arbeidet i kommunene, er det flere holdepunkt for at


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-17-20152016/id2478130/?ch=1
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-17-20152016/id2478130/?ch=1

oppfalgingen av fosterhjem samlet sett er mangelfull. Barnevernsutvalget (NOU 2023:7) pekte pa
mangelfull oppfalging av barn og fosterhjem som en viktig arsak til det store omfanget av utilsiktet
flyttinger. Eide, K. mfl. (2024) viser i en ny rapport om flyttinger i regi av barnevernet at flyttingene
henger naert sammen med at barna ikke blir inkludert og far medvirke nok. Barna opplever at de i
liten grad blir hgrt i viktige spgrsmal som valg av fosterhjem, fastsetting av samveer og tilbakefgring.
Det er urovekkende at mange barn opplever flere utilsiktede flyttinger, og det er kjent at det er en
hgy risiko for brudd de fgrste 1-2 arene barnet bor i fosterhjem.

Pa oppdrag fra Statens helsetilsyn undersgkte statsforvalterne i 2022—2023 om barn som bor i
fosterhjem etter omsorgsovertakelse far forsvarlig oppfe@lging fra barneverntjenesten. |
oppsummeringsrapporten fra Helsetilsynet (rapport 8/2024) vises det til at oppfplgingen ikke er

systematisk og helhetlig. Det er mangler ved planleggingen av oppfglgingsarbeidet, innhenting av
tilstrekkelig informasjon av hva som er barnet sitt behov, dokumentasjon av de barnevernsfaglige
vurderingene som blir gjort og hvordan barnet sin stemme kommer frem og blir vektet inn i de
vurderingene som tas.

Norge har fatt kritikk fra Den europeiske menneskerettsdomstolen (EMD) for manglende oppfglging
av foreldre i omsorgssaker. Kommunene har et lovpalagt ansvar for a fglge opp barnets foreldre etter
en omsorgsovertakelse. Dette kan oppleves krevende, blant annet pa grunn av den doble rollen
barnevernstjenesten har som bade hjelper og kontrollgr. Eventuelle utfordringer som oppstar
mellom foreldre og barnevernstjenesten tidlig kan ofte prege videre samarbeid i lang tid.

Det kan ta tid fgr barnet, foreldrene og fosterfamilien klarer a tilpasse seg den nye situasjonen. Det
er derfor viktig a gi dem tett og god oppfalging, spesielt den fgrste tiden. God kvalitet pa
oppfelgingen og tiltakene som tilbys, kan vaere avgjgrende for at malet med fosterhjemstiltaket nas.

NETTVERKSARBEID

Etablering av kommunale lzeringsnettverk har veert et tiltak i kompetansestrategien for barnevernet
siden 2018. Kommunale laeringsnettverk skal bidra til etablering av fagfellesskap og samarbeid pa
tvers av kommunegrensene og mellom tjenester. Leeringsnettverk skal saerlig bidra til samarbeid om
tjeneste- og tiltaksutvikling pa tvers av kommunegrensene (Bufdir, 2024). Ved a sette sgkelys pa
nettverksarbeid som et ledd i utviklingsarbeidet har det blitt delt kunnskap og erfaringer mellom
barneverntjenestene og leeringsnettverkene, samt pa tvers av kommune- og fylkesgrenser. Slik har vi
sett at det er mulig a fa til en mer lik praksis innenfor fosterhjemsomsorgen. Gjennom samarbeidet
mellom prosjektene Fosterhjemsnettverket/ Omsorgspakken i Trgndelag og Fosterhjem-sammen i
Vestland/Rogaland/laeringsnettverket @vre Telemark har Omsorgspakken utviklet seg til § bli et
verktgy som kan bidra til gkt kvalitet i oppfglgingen av barna, foreldrene og fosterfamiliene nar et
barn flyttes ut av hjemmet. Dette vil bidra til mindre variasjon fra kommune til kommune.

Begge prosjektene har siden oppstart i 2020 hatt god stgtte og samarbeidet med Statsforvalteren,
KS, Bufetat, RKBU og RVTS. Samarbeidet mellom prosjektene og disse aktgrene har vaert viktige og
avgjgrende for gevinstene av prosjektene, og utgjgr en viktig forutsetning for a sette
fosterhjemsomsorgen pa agendaen i kommunene. Utviklingen av Omsorgspakken er et eksempel pa
godt nettverksarbeid pa tvers av barnevernstjenester, laeringsnettverk, kommune- og fylkesgrenser
til etterfglgelse.


https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/rapporter2024/helsetilsynetsrapport8_2024_fosterhjem.pdf

OMSORGSPAKKEN

Formalet med utarbeidelsen av Omsorgspakken har veert a utvikle et praktisk anvendbart verktgy
som blant annet har til hensikt d informere, heve kompetanse og bevisstgjgre. Den er ment a veere et
bidrag for en mer lik, strukturert og helhetlig oppfalging av barnet, foreldrene og fosterfamilien den
forste tiden etter at et barn er flyttet ut av hjemmet. Man gnsker at den kan bidra til ivaretakelse,
samarbeid og relasjonsbygging.

Kunnskap om og forstdelse for hverandre vil styrke muligheten for et godt samarbeid. Det er gnskelig
at Omsorgspakken, i tillegg til 3 vaere et verktgy, kan vaere et visuelt bilde pa det. Ved a gi barnet,
foreldrene og fosterfamilien en likeverdig oppfelging og anerkjenne de tre partene som viktige i
samarbeidet med og rundt barnet, vil man lettere se helheten og sammenhengene. De ulike rollene
til de involverte blir tydelige og deres bidrag inn i samarbeidet blir konkret, og det er enklere &
avklare hvem som gjgr hva. Ved a fa til et godt samarbeid med de som er naermest barnet vil man
videre se hvilke andre tjenester, enten det er kommunale- eller spesialisthelsetjenester, det er behov
for & samarbeide med for & fa til koordinerte tiltak for & dekke de behovene barnet, foreldrene eller
fosterfamilien har for hjelp og statte.

Det er imidlertid viktig @ bemerke at Omsorgspakken ikke erstatter nasjonale rettslige og faglige
f@ringer og anbefalinger, nasjonale retningslinjer for fosterhjemsarbeidet og kommunenes egne
rutiner. Det er derfor viktig at Omsorgspakken ses i sammenheng med sentrale dokumenter som:

e Barnevernsloven

e Fosterhjemsforskriften

e Medvirkningsforskriften

e Saksbehandlingsrundskrivet

e Veileder om barnevernstjenestens oppfglging av barn i fosterhjem

e \Vurdering av samvaersordning ved omsorgsovertakelse — kunnskapsbasert retningslinje

e Barnevernsfaglig kvalitetssystem

e Oppfelging av skole og oppfglging for barn og unge som bor i fosterhjem, institusjon og

omsorgssenter — en veileder

UTVIKLING OG REVIDERING

Det er tilgjengelig mye godt og relevant fagstoff i form av litteratur, forskningsrapporter, faglige
anbefalinger, veiledere, retningslinjer og annet materiell som filmer, illustrasjoner og faglige artikler -
som kan benyttes som verktgy innenfor fosterhjemsarbeidet. | en hektisk arbeidshverdag vet vi av
erfaring at det ikke alltid er tid og rom for a lete seg frem til dette.

| utviklingen, og na i revideringen, av Omsorgspakken har vi forsgkt a systematisere og samle fagstoff
som er relevant i oppfelging av barn, foreldre og fosterforeldre den fgrste tiden etter plassering.
Omsorgspakken har en teoretisk og faglig plattform basert pa de utviklingstrekkene som er gjeldende
innenfor barnevernsfeltet i dag, samt erfaringsbasert kunnskap. Tema og innhold er valgt basert pa
erfaringer fra praksis og kunnskap om de faglige anbefalinger for god fosterhjemsomsorg. |
revideringen er det sikret at Omsorgspakken er oppdatert til gjeldende forskrift/lov, nye faglige
anbefalinger og retningslinjer, samt Solid (Bufetats opplaering til fosterforeldre). Bruk av
Omsorgspakken kan bidra til 3 kvalitetssikre oppfglgingen, og gjennom dokumentasjonen av denne


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2021-06-18-97
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-10-13-1632
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-10-12-1631
https://www2.bufdir.no/Bibliotek/RettsdataStartPage/Rettsdata/?grid=gRSz2DSAKSBEHANDLINGSRUNDSKRIVETz282023z29
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/oppfolging-fosterhjem/#mobile-scroll-destination
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/samvar__retningslinje_for_vurdering_av_samvarsordning_ved_omsorgsovertakelse
https://bfk.bufdir.no/
https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-skole-og-opplaring-for-barn-og-unge-som-bor-i-fosterhjem-institusjon-og-omsorgssenter_2013.pdf
https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-skole-og-opplaring-for-barn-og-unge-som-bor-i-fosterhjem-institusjon-og-omsorgssenter_2013.pdf

fa et grunnlag for a ta gode barnevernsfaglige vurderinger av videre oppfglging- og veiledningsbehov.
Omsorgspakken er a regne som generell oppfglging og det er viktig at denne henger sammen med
annen oppfelging og veiledning barneverntjenesten vurderer er ngdvendig.

Flere er gitt mulighet til 8 komme med innspill i forbindelse med utviklingen og revideringen av
Omsorgspakken. Barnevernlederne er blitt informert underveis og ansatte i barneverntjenestene har
fatt mulighet til 8 komme med innspill. Videre har vi fatt innspill fra Bufetat, RVTS, NASAK,
Organisasjonen for barnevernsforeldre, foreldregruppe i Haugesund, Landsforeningen for
barnevernsbarn, Forandringsfabrikken og Fosterhjemsforeningen.

HVA BESTAR OMSORGSPAKKEN AV?

Omsorgspakken bestar av denne veilederen, bordkalender til foreldre og fosterfamilien, arbeidshefte
til barnet og en verktgykasse med hjelpeark, nettressurser, filmer og forslag til maler. Det er forsgkt a
lage verktgyene i Omsorgspakken lett forstaelig og brukervennlig. De utfyller hverandre og kan
brukes enten sammen eller hver for seg.

Veilederen:

Omsorgspakken er delt i tre hvor barnet, foreldrene og fosterfamilien har en del hver som er inndelt i
tema. Hvert tema har en gjennomgaende lik oppbygning med et formal med samtalen, en kort
introduksjon, forslag til verktgy og innhold i samtalen. Det henvises til relevant fagtekst og gis forslag
om filmer og materiell som stgtter opp om temaene. Veilederen kan brukes bade som forberedelse
til samtalen og som stgtte i samtalen.

Bordkalenderen:

Denne har lik oppbygging som veilederen og temaene fglger hverandre. Bordkalenderen er tenkt
som en stgtte i samtalen. Pa fremsiden er det bilder som kan brukes som utgangspunkt for
refleksjoner og hjelp til a strukturere samtalen. Baksiden bestar av hjelpetekst med forslag til
hvordan den ansatte kan introdusere temaet, hvilke spgrsmal som kan stilles og filmer som kan vises.

Arbeidshefte til barnet:

Arbeidsheftet er tenkt som et hjelpemiddel i oppfglgingen av barnet som kan brukes for a fa i gang
samtaler om temaet og hjelpe barnet til a gi uttrykk for hva de tenker, fgler og mener. Det er laget
som en arbeidsbok der det er rom for utfylling. Kopi av heftet bgr legges inn i barnets mappe nar det
er ferdig som dokumentasjon pa arbeidet som er gjort, men det er tenkt at barnet selv skal ha det
ferdig utfylte heftet etter gjennomfgrt Omsorgspakke.

Verktgykassen:

| veilederen og bordkalenderen er det lagt inn forslag til verktgy som kan benyttes i hvert enkelt
tema. Disse er samlet i en verktgykasse som et eget dokument. Den bestar av forslag til filmer,
nettressurser, hjelpeark og relevante artikler. Hjelpearkene er korte tekster/informasjon om tema
som tas opp i Omsorgspakken.



A TA 1 BRUK OMSORGSPAKKEN

Omsorgspakken er en systematisering av det oppfelgingsarbeidet som allerede gjgres av
barnevernstjenesten nar et barn flytter ut av hjemmet. Den kan veaere et verktgy i
oppfelgingsarbeidet, men dette alene er ikke nok. Godt arbeid innenfor fosterhjemsomsorgen
fordrer at den enkelte barnevernsarbeideren har grunnleggende kunnskap om blant annet
tilknytning, samspill og betydningen av relasjoner og samarbeid. Denne kunnskapen ma kombineres
med ferdigheter og evne til 8 fremme refleksjon og undring. Videre ma den som skal hjelpe og stgtte
barnet, foreldrene og fosterfamilien kunne lede og fglge en prosess. A fglge en prosess innebaerer &
systematisk utfgre en rekke trinn eller aktiviteter for a oppna et bestemt mal. Gjennomfgring av
Omsorgspakken i oppfglgingsarbeidet kan sees pa som en slik prosess.

Det anbefales at ansatte som skal ta i bruk Omsorgspakken gjennomfgrer oppleering i denne.
Evaluering i Vestland/Rogaland har vist at opplaering trygger de ansatte i giennomfgring av
Omsorgspakken. Opplaeringen bestar av gjennomgang av temaene, hensikten bak valg av disse, et
blikk pa egen rolle i mgte med barnet, foreldrene og fosterforeldrene, samt ferdighetstrening. En slik
opplaring vil ke sannsynligheten for at Omsorgspakken tas i bruk og at formalet med
Omsorgspakken nas.

OPPF@LGING | FLYTTEPROSESSEN

Omsorgspakken er tenkt startet opp raskt etter at et barn er flyttet ut av hjemmet. For a komme i
gang er det viktig at oppfglgingen i flytteprosessen sikrer at planer og avtaler er laget, samt at det gis
god nok informasjon om barnet og Omsorgspakken. Det er laget et eget tema som er tilpasset denne
fasen fgr tema 1 for barnet, foreldrene og fosterfamilien. Dette er ikke ngdvendigvis noe som i
praksis gjennomfgres i en samtale, men gjennom flere treff i flytteprosessen. Det anbefales at
kontaktpersonen ser over denne og sikrer at dette er gjort fgr oppstart av tema 1.

FORBEREDELSE

F@r gjennomfg@ring av hvert tema anbefales det a ga gjennom det aktuelle temaet i veilederen.

Se pa vedlagte linker og anbefalt faglitteratur og se gjennom filmene man vil bruke pa forhand. Se pa
veilederen og bordkalender/hefte i sammenheng og tenk gjennom hvordan temaet kan tilpasses den
du skal snakke med. Vurder om det holder & ha med bordkalenderen eller om du ogsa vil ha med
veilederen i samtalen som en sjekkliste.

Vaer oppmerksom pa barnets risiko og sarbarheter og dets styrker. Gjgr deg ogsa kjent med
foreldrenes situasjon og hva som kan pavirke dem positivt og negativt. Les fosterforeldrenes rapport
fra godkjenning og vaere oppmerksom pa deres styrker og sarbarheter.

GJENNOMF@RING

Omsorgspakken startes opp sa tidlig som mulig og gjennomfgres i Igpet av det fgrste aret etter at
barnet har flyttet i fosterhjem. Hvis det av ulike arsaker blir vanskelig a giennomfgre dette bgr det
etterstrebes a fa startet opp sa raskt som mulig. Omsorgspakken introduseres i flytteprosessen.

Oppstarten er viktig for etablering av god dialog og samarbeid. Barnet, foreldrene og fosterfamilien
skal mgtes med en holdning som preges av respekt, nysgjerrighet, interesse og varme. Under hvert



tema er det forslag til spgrsmal som kan benyttes som utgangspunkt til refleksjon og undring. Bruk
gjerne egne ord og formuleringer som du opplever passer for den enkelte og som du selv er bekvem
med & benytte nar du snakker om det aktuelle temaet.

Hver samtale har en varighet pa inntil 1,5 timer. Det anbefales at det settes opp treff minimum en
gang i maneden og at alle treffpunkt settes opp ved oppstart. Ved behov kan mgtene gjennomfgres
hyppigere enn manedlig. Dette vil veere szerlig aktuelt for de to fgrste temaene, da dette er tema det
kan vaere behov for a fa snakket om tidlig. For a ramme inn samtalene er det lagt inn at alle
samtalene starter med en innledning og avsluttes med en oppsummering.

Det ma gjgres individuelle tilpasninger i giennomfgringen av Omsorgspakken. Dette kan f.eks. vaere
tilpasninger med utgangspunkt i:

e alder pa barnet

e plassering i familie/nettverk

e midlertidig og/eller frivillig plassering

e sprak/kultur — bruk av tolk

e avstand til fosterhjemmet

e Samarbeidsklima

Nar barnet bor hos familie eller nettverk er det i veilederen og bordkalenderen til foreldrene og
fosterfamiliene lagt inn avsnitt med spgrsmal som kan veere nyttige for de familiene hvor dette er
aktuelt. Til fosterfamilien er det i tillegg et punkt nar det bor andre barn i fosterhjemmet, for a sikre
at de far ngdvendig oppfalging. Dette er tenkt som en hjelp i tilpasning av Omsorgspakken.

Temaene i Omsorgspakken er i stor grad like for alle parter. Det gir rom for at man kan snakke om
temaene pa tvers og for noen familier kan det vaere aktuelt a gjennomfgre enkelte av temaene felles
for flere av partene. Som en del av eller i tillegg til Omsorgspakken anbefales det felles treffpunkt
mellom foreldre og fosterforeldre.

DOKUMENTASJON

| saksbehandlingsrundskrivet fra Bufdir vises det til at barnevernstjenestens saksbehandling ma
bygge pa skriftlighet og ngdvendig dokumentasjon. Dokumentasjon er et viktig arbeidsverktgy for de
ansatte i barnevernstjenesten. Det er ngdvendig for a sikre kontinuitet, etterprgvbarhet av grunnlag
for beslutninger, barns mulighet til senere a fa avklart viktige sider ved sin egen historie, og ikke
minst for a sikre at kommunens barnevernsledelse kan kontrollere og avdekke svikt (Bufdir, 2023).

Vi vil presisere at Omsorgspakken ikke skal benyttes bare for at barnevernstjenesten skal sikre at de
har gjort de lovpalagte oppfelgingsoppgavene. | dokumentasjonen fra samtalene med barna,
foreldrene og fosterfamiliene skal deres perspektiver og refleksjoner komme frem, utforskes, vektes
og tas med i barnevernsfaglige vurderinger videre.



BRUK AV PLANER

Planarbeidet er viktig og skal si noe om mal, behov og evaluering i barnevernstjenestens oppfglging
av barnet, foreldrene og fosterfamilien. Barnevernsloven stiller i § 8-3 krav om at det skal utarbeides
plan for barnets omsorgssituasjon og oppfglgingen av barnet og foreldrene. Planen skal blant annet
beskrive barnets behov og hvordan oppfglging av barnet og foreldrene skal forega. Videre skal
planen tydeliggjgre hvordan oppfglgingen kan legge til rette for at foreldrene kan fa tilbake
omsorgen for barnet.

Fosterhjemsforskriften (2024) stiller i § 9 krav om at det skal utarbeides plan for oppfglging av
fosterfamilien. Planen skal konkretisere fosterfamiliens oppfa@lgingsbehov, skape forutsigbarhet, og gi
oversikt over tiltak og stgtte i barnevernstjenestens oppfglging av fosterfamilien. Formalet med
planen er a skape forutsigbarhet i oppfglgingen og et godt grunnlag for samarbeid mellom
barnevernstjenesten og fosterforeldrene.

Barnevernsloven har ogsa krav til at det skal utarbeides plan for gjennomfgring av samveaer og
kontakt med foreldre, sgsken og andre naerstaende (§ 7-6). Barn med behov for langvarige og
koordinerte tiltak eller tjenester har rett til & fa utarbeidet en individuell plan (§ 15-9).

Gode planer for oppfaglgingen kan bidra til forutsigbarhet for alle parter og gi et bedre utgangspunkt
for evaluering, dokumentasjon og vurdering av tiltak underveis. Videre kan gode prosesser i
planarbeid bidra til struktur og fremdrift i oppfglgingen.

Evaluering er en Igpende prosess i oppfglgingen, basert pa oppdatert og strukturert kunnskap om
barnet, foreldrene og fosterhjemmet. Planene skal reflektere de til enhver tid gjeldende behov og
barnevernstjenestens faglige vurderinger av disse. Planene skal endres dersom barnets, foreldrenes
eller fosterfamiliens behov tilsier det, og dersom det gjgres endringer i tiltak eller iverksettes nye
tiltak. | Omsorgspakken legges det opp til at planer utarbeides i flytteprosessen og evalueres i siste
tema. For at planene skal vaere et godt arbeidsverktgy kan det veere ngdvendig a evaluere og endre
disse underveis. Med utgangspunkt i Bufdirs veileder om barnevernstjenestens oppfglging av barn i
fosterhjem legges det i Omsorgspakken opp til at kunnskapsmodellen «Barnets behov i sentrum» kan
brukes som utgangspunkt for barnevernstjenestens vurderinger i planarbeidet. Bruk av
Kunnskapsmodellen vil hjelpe barnevernstjenesten til 3 identifisere og tydeliggjgre barnets behov og
skape gode betingelser for at oppfglgingen kan bli helhetlig og individuelt tilrettelagt (Bufdir, 2024).

Helse Grunnleggende omsorg
Barnehage og skole Stimulering og veiledning
Folelser og uttrykk Folelsesmessig tilgjengelighet
Venner og fritid Barnets Beskyttelse

behov

Familieforhold
Arbeid, bolig og ekonomi

Nettverk og sosial integrering



GJENFORENINGSMALSETTINGEN

Denne maten a bruke planer pa vil ogsa kunne synliggjgre barnevernstjenestens arbeid med
gjenforeningsmalsettingen. Barnevernet har en plikt til aktivt a arbeide for at relasjonen mellom barn
og foreldre opprettholdes, og at de kan gjenforenes, dersom dette er til barnets beste. Gjennom bruk
av planer og evalueringer vil barnevernstjenesten kunne dokumenter sin vurdering av foreldrenes
utvikling sett opp mot barnets behov. Det er kun barneverns- og helsenemnda, samt domstolen som
kan beslutte at gjenforeningsmalsettingen oppgis, men barnevernstjenesten skal jevnlig
dokumentere sine vurderinger for 3 bidra til 4 belyse dette spgrsmalet.

Uavhengig av om det jobbes for 3 styrke forutsetningene for gjenforening eller om gjenforening
allerede er planlagt er Omsorgspakken et godt egnet verktgy. Det anbefales at Omsorgspakken
iverksettes i alle saker hvor barnet flyttes ut av hjemmet, uavhengig av lengde pa plassering.

Omsorgspakken kan bidra inn i barnevernstjenestens arbeid med gjenforeningsmalsettingen.
Gjennom en systematisk oppfalging legges det til rette for prosesser som opprettholder og styrker
relasjonen mellom foreldre og barn. Videre vil vi giennom temaene i Omsorgspakken fa et godt
innblikk i foreldrenes behov for oppfglging og veiledning som kan styrke deres muligheter til a kunne
gi omsorg som dekker barnets behov. Dette er prosesser som gar over tid, og som fortsetter etter
giennomfgring av Omsorgspakken.

ETTER OMSORGSPAKKEN

For ansatte kan Omsorgspakken veere til hjelp og stgtte i samtaler med barn, foreldre og
fosterforeldrene ogsa senere. Gjennom samtalene i Omsorgspakken vil barnevernstjenesten kunne
legge et grunnlag for oppfalgingen videre gjennom 3 fa et felles sprak, apne opp for a snakke om
tema som kan veere vanskelige, legge til rette for samarbeid og fa en oversikt over hvilke behov for
oppfelging og veiledning alle parter har i fortsettelsen. Temaene i Omsorgspakken er for mange
relevante gjennom hele perioden barnet bor i fosterhjem. Omsorgspakken vil vaere starten pa en
prosess og det kan veere nyttig a gjenta noen av temaene etter hvert som de blir aktuelle.
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Omsorgspakken

Foreldre Barnet Fosterfamilien
Fortsatt familie Min historie En god start

Det fplger av barnevernsloven § 9-6 fgrste ledd at barnevernstjenesten i omsorgskommunen
har ansvar for a fglge opp barnet i fosterhjemmet, jf. barnevernsloven kapittel 8.
Barnevernstjenesten skal fglge med pa barnets utvikling og sikre at det far forsvarlig omsorg.
Det skal utarbeides en plan for barnets omsorgssituasjon og oppfglging av barnet. Barnevernet
skal legge til rette for god medvirkning og fa frem barnets perspektiv. Lovom
barnevernstjenester § 1-4 og forskrift om barns medvirkning i barnevernet gir tydelige fgringer for
hvordan dette kan ivaretas.

Kontaktperson i barnevernstjenesten har et ansvar for a etablere og opprettholde en god
relasjon til barnet og ha kunnskap om barnets utvikling og behov. Oppfglging av fosterbarn skal
legge til rette for at barnet erfarer a bli hgrt og sett. Oppfglgingen skal gi fosterbarnet hjelp til a:

e etablere god forstaelse for hva som skal skje og hvorfor

o  Dbli bevisst egne standpunkt

e giuttrykk for sine meninger

e oppleve trygghet i dagliglivet og for fremtiden

Omsorgspakken til barnet er delt inn i fem tema. Temaene til barnet fglger temaene vi snakker med
voksne om. Dette for a sikre at barnet informeres om det som foregar rundt dem, men ogsa for a
skape en sammenheng. | giennomfgring av Omsorgspakken til barnet ma man vzere fleksibel og
tilpasse informasjon til hvert enkelt barn. Dette betyr at enkelte tema kan deles opp i flere samtaler,
rekkefglgen endres eller gjentas. Noen av samtalene kan gjennomfgres i tilknytning til
oppfelgingsbesgk.

Det er laget et hefte som kan benyttes som stgtte i samtalene med barnet. Dette er et hjelpemiddel

med bilder og tekst som kan veaere et utgangspunkt for gode refleksjoner og samtaler. Heftet fylles ut
underveis og blir en oppsummering av temaene, som barnet kan ha med seg videre.
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OPPF@LGING | FLYTTEPROSESSEN

Nar et barn flytter ut av hjemmet og inn i en ny omsorgsbase er det mye som skjer og de mgter
mange nye personer. For barnet er det viktig a vite hvem som gj@r hva og at det er voksne rundt dem
som ivaretar og stgtter dem. God oppfelgingen i denne perioden kan bidra til at barnet opplever seg
sett og hgrt, samt at det legges et godt grunnlag for relasjonen mellom barnet og
barnevernstjenesten.

Barnet har behov for informasjon og mulighet til & ytre sin mening, spesielt nar det skjer endinger i
livssituasjonen deres. Informasjonen ma tilpasses barnet og det ma hensyntas at barnet kan vaere i
krise og sorg. Det skal utarbeides en plan for oppfglging av barnet (jf. Barnevernsloven kap.8). For a
sikre medvirkning er det viktig a inkludere barnet i utarbeidelsen av denne.

Forslag til verktgy
e En sjekkliste for barneverntjenesten (Bufdir)
e Snakke med barn (RVTS)

Hva skjer na?
e Hva som er bestemt og hvem har bestemt dette?
e Hvor ofte skal barnet treffe foreldre, sgsken og andre i familie og nettverk?
o Hva er bestemt?
o Nar skal barnet treffe foreldre og eventuelt sgsken neste gang?

Barnets rettigheter og medvirkning
Snakk med barnet om deres rettigheter.
e Hva endrer seg nar de flytter ut av hjemmet?
e Barnets tillitsperson
e Barnets kontakt med barnevernet
o Hvem skal fglge opp barnet videre
o Barnets rett til & snakke med barnevernet
o Hvordan kan barnet far tak i kontaktpersonen i barnevernet
o Informer om Alarmtelefonen for barn og unge 116 111
e Barnets rett til medvirkning
o Hvainnebzerer dette?
o Hvem bestemmer hva?
o Hva gnsker barnet?
o Informer om barnets mulighet for a klage til Statsforvalteren

Oppfelgingen videre

e Snakk om hvordan oppfglgingen fra barnevernet blir videre
o Giinformasjon om Omsorgspakken
o Nar og hvor skal vi mgte barnet?

e Hvem hjelper barnet ut over barnevernstjenesten
o Tverrfaglig helsekartlegging
o Skole/barnehage/ppt/bup
o Andre

e Snakk om plan for barnets omsorgssituasjon og oppfa@lgingen av barnet og foreldrene
o Informer om planen
o Fa barnets innspill og meninger
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https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/flytte-i-fosterhjem---hvilken-informasjon-bor-fosterhjemmet-fa-nar-et-barn-skal-flytte-i-fosterhjem.pdf
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.116111.no/
https://www.statsforvalteren.no/portal/barn-og-foreldre/barn-og-unges-rett-til-a-klage-pa-barnevernet/

TEMA 1 — MIN HISTORIE

Formal med samtalen
e Bli kjent med hverandre og legg et grunnlag for trygghet i relasjonen
e Barnet skal ha reell medvirkning
e Barnevernet skal bidra til at barnet beholder sin spraklige, kulturelle og religigse tilhgrighet

Introduksjon

Barnevernstjenesten har en plikt til 3 sikre at barnet er kjent med sine rettigheter som en viktig del
av barnets mulighet til 3 medvirke. Barnevernet skal i sitt arbeid ta hensyn til barnets etniske,
kulturelle, spraklige og religigse bakgrunn. Samiske barns saerskilte rettigheter skal ivaretas (Lov om
barnevernstjenester § 1-8). lvaretakelse av barnets kulturelle rettigheter er viktig for a hjelpe barnet
a kjenne pa en sammenheng i eget liv, egen opplevelse av identitet, tilhgrighet og kontakt med egen
familie.

Nar et barn flytter vil det ha med seg en hverdagskultur og fosterfamilien har en annen.
Hverdagskultur beskriver hverdagslivet i en familie og alle de sma og store tingene vi gjor i
hverdagen, for eksempel felles verdier, erfaringer, rutiner, regler og tradisjoner en familie kan ha.
Det er av betydning for barnet at dette snakkes om og at det opplever at deres hverdagskultur far
plass i fosterhjemmet, pa samme mate som deres religigse, spraklige og kulturelle identitet.

Nar barn flytter ut av hjemmet vil de ha ulike reaksjoner og atferdsmegnstre. Dette kan blant annet
pavirkes av deres opplevelse av a vaere i krise og sorg, erfaringer med kontakt med hjelpeapparatet
og hvordan flytteprosessen har vaert. Det er et mal at barnet opplever en trygghet i relasjonen med
fosterfamilien og barnevernstjenesten, og barnevernstjenesten har et seerlig ansvar for a legge til
rette for dette.

Kjernen i dette temaet er at barnet og kontaktpersonen skal bli bedre kjent og at barnet opplever en
sammenheng i eget liv, samt at deres historie og identitet har betydning og plass i det nye hjemmet.

Forslag til verktgy
o Arbeidshefte til barnet — Min historie
o Rettighetsslottet - undervisning om barns rettigheter - Redd Barna
e Huvilke rettigheter har du som bor i fosterhjem? — Ung.no
e Hjelpeark om barn med samisk tilhgrighet (NASAK, 2024)
o Kulturell stgtteplan (Judit van der Weele, 2019)

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for barnet at vi snakker om?
e Oppdatering dersom det er noe barnet skal ha informasjon om
e Hvordan har barnet det i dag?

Flyttingen; hva har skjedd?
Snakk om flytteprosessen. Hva har skjedd og hvorfor?
e Hvordan har barnet opplevd dette?
o Veer oppmerksom pa hvordan de voksnes reaksjoner kan pavirke barnet
e Snakk med barnet om hvorfor det ikke kan bo hjemme
e Hvordan opplever barnet det a bli del av en ny familie
o Veer saerlig oppmerksom pa forholdet til andre barn i fosterhjemmet
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https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2021-06-18-97?q=lov%20om%20barnevern
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2021-06-18-97?q=lov%20om%20barnevern
https://www.reddbarna.no/skole/rettighetsslottet/
https://www.ung.no/barnevern/4090_Rettigheter_for_deg_som_bor_i_fosterhjem.html
https://www.ung.no/barnevern/4090_Rettigheter_for_deg_som_bor_i_fosterhjem.html
https://static1.squarespace.com/static/5f3a6224e8f50270c65c63f4/t/5f5cf35388ce6e3f575b6280/1599927123971/Kulturell+st%C3%B8tteplan.pdf

Dersom barnet ma bytte skole eller barnehage; snakk om hvorfor, hva dette innebzerer og
hva som skal til for at barnet far en best mulig overgang

Hva er viktig for barnet at vi vet?
La barnet fortelle om seg selv

Hva gnsker barnet at barnevernet og/eller fosterhjemmet skal vite om han/hun?
Hva liker barnet? Hva liker det ikke? (Interesser, hobbyer og fritidsaktiviteter)

Er det noen det er viktig for barnet a holde kontakt med?

Annen informasjon det er viktig for dem at barnevernet vet

Er det noe barnet synes er spesielt viktig at vi tar hensyn til i oppfglgingen?

Barnets rettigheter
Snakk om alle barns rettigheter med utgangspunkt i FNs barnekonvensjon. Bruk f.eks.
Rettighetsslottet til Redd barna.

Snakk om rettigheter barn har nar de bor i fosterhjem.

Barn i fosterhjem har rett til a:
ha en tillitsperson i samtalene med barnevernstjenesten
fa snakke med kontaktpersonen i barnevernet
a si sin mening og bli lyttet til
ha samveaer med foreldre, sgsken og eventuelt andre i familien
vite hvorfor det bor i fosterhjem og hva som skjer framover
fa vite hvem som far hgre det barnet har fortalt og vaere kjent med taushetsplikt
ha en egen tilsynsperson
vite at barnevernstjenesten dekker ngdvendige utgifter
o vite hva som skjer nar barnet fyller 18 ar - ved behov
Snakk med barnet om hvem som bestemmer hva
o Barnet, foreldrene, fosterforeldrene
o Barnevernet, Barneverns- og helsenemnda/domstolen, Statsforvalteren
= Informer om Barn og unges rett til 3 klage pa barnevernet

O 0O 0O O O O O O

Kultur, religion, etnisitet og sprak
Snakk med barnet om dets forhold til egen kultur, religion, etnisitet og sprak

Se pa likheter og ulikheter hos foreldrene og i fosterhjemmet
Hva er viktig for barnet og hvordan kan vi legge til rette for dette?

Hvilke plikter og muligheter har vi til 3 hjelpe barnet a ivareta sin kulturelle, religigse, etniske

og spraklige tilhgrighet?

Hverdagskultur
Fortell om begrepet hverdagskultur og snakk om hva dette betyr for barnet

Hvordan har dette vaert hjemme hos foreldrene og hvordan er det i fosterhjemmet?
o Se pa likheter og ulikheter hos foreldrene og i fosterhjemmet
Hvordan har det vaert for barnet a bli en del av en ny hverdagskultur?

Hva er viktig for barnet a ta med seg fra sin familie? Hvordan kan vi legge til rette for dette?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med barnet

Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
Hvordan ble samtalen for barnet?

Gi en tilbakemelding til barnet med styrkefokus

Plan for neste samtale
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https://rs.reddbarna.no/
https://www.statsforvalteren.no/nb/portal/Barn-og-foreldre/barn-og-unges-rett-til-a-klage-pa-barnevernet/

TEMA 2 — SAMVAR OG KONTAKT

Formal med samtalen
e Barnet skal ha god informasjon om gjennomfg@ring av samveaer
e Barnet skal oppleve a bli hgrt og at dets meninger blir tillagt vekt i spgrsmal om samvaer
e Bidra til 3 opprettholde og styrke relasjonen mellom barnet og foreldrene, deres sgsken og
annen familie og nettverk

Introduksjon

Barnevernstjenesten skal lage en plan for barnets omsorgssituasjon og oppfglging av barnet. |
utarbeidelsen av denne er det viktig & involvere barnet, pa en mate som er tilpasset det enkelte barn.
Barn har behov for forutsigbarhet i hverdagen og informasjon om det som skjer og mulighet til 3
medvirke gjennom barnevernstjenestens planarbeid vil kunne bidra til slik forutsigbarhet.

Barnevernet har en plikt til 3 aktivt arbeide og tilrettelegge for at samvaer skal veere av best mulig
kvalitet og at relasjonen mellom barn og foreldre opprettholdes og utvikles slik at gjenforening kan
vaere mulig, dersom dette er til barnets beste (jf. Barnevernsloven kap.7). Samvaer og kontakt med
familie og nettverk kan vaere viktig for barna, men kan ogsa fremkalle vanskelige fglelser. For barna
er det viktig a oppleve at de blir hgrt og hensyntatt nar det kommer til samvaer og at de far nok og
tilpasset informasjon. Dette kan bidra til at det utformes en samvaersordning som oppleves trygg for
barnet og slik kan vaere utviklingsfremmende. Dersom barnet har sgsken har barnevernstjenesten et
ansvar for a sikre at relasjonen mellom dem opprettholdes og utvikles.

Kjernen i dette temaet er a snakke med barnet om rammene for samveer og hvordan barnet gnsker
at samveer og kontakt med foreldre, s@sken og annen familie og nettverk skal vaere.

Forslag til verktgy
e Hjelpeark: Landsbymodellen (@ygarden kommune)
o Utviklingstrappen — sammen om samvaer
e Arbeidsark: Nettverkskart

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for barnet at vi snakker om?
e Oppdatering dersom det er noe barnet skal ha informasjon om
e Hvordan har barnet det i dag?

Hva er planen na?
Ga gjennom den forelgpige planen for barnets omsorgssituasjon og oppfglgingen av barnet og
foreldrene og juster den etter barnets innspill og dagens situasjon
e Hva er viktig for barnet er med i planen?
e Hvem kan hjelpe barnet og pa hvilken mate?
o Barnevernet
o Skole/barnehage
o Dersom barnet har sarskilte behov dokumentert gjennom f.eks. tverrfaglig
helsekartlegging, bup, ppt eller andre. Hvem fglger opp? Hvorfor og hvordan?
e Hvilken hjelp far foreldrene og eventuelle sgsken na?
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Viktige personer for barnet
Snakk med barnet om hvem som er viktige personer for dem.
e Lag nettverkskartet og kartlegg hvem som er viktige personer for barnet, for eksempel gvrig
familie, venner, naboer, trenere, leerere, etc.
e Hvem gnsker barnet a fortsatt ha kontakt med?
o Hvordan gnsker barnet at dette skal Igses praktisk?
e Dersom barnet har sgsken som ikke bor i samme fosterhjem, snakk om hvordan
sgskenkontakt kan opprettholdes.
o Gibarnet mulighet til a fortelle om sgsken og hvordan det opplever relasjonen
mellom dem.

Samvaer
Har det vaert samvaer etter at barnet flyttet?
e Hvordan opplevde barnet dette?

Snakk om hva som er bestemt
e Hva er bestemt i flyttevedtaket?
e Forklar hva minimumssamvaer betyr?
e Dersom det skal vaere tilsyn; hvorfor er det tilsyn og hva vil det si for barnet? Hvilke gnsker
har barnet for tilsynet?
e Hva star i samveersplanen. Hva kan barnet vaere med a bestemme i denne?

For samveer:
e Hvordan har barnet det fgr samvaer?
e Hva gnsker barnet a vite fgr samvaer?
e Hva kan vi voksne gjgre for a hjelpe barnet fgr samvaer?
e Hva skjer om samvar ma avlyses eller flyttes?

Under samveer:
e Hva gnsker barnet a gjgre under samvaer?
e Hvor? Nar?
e Hva kan vi voksne gjgre for a hjelpe barnet under samveaer?
e Hva skjer om samvaer ma avbrytes fgr avtalt tid?

Etter samveer:
e Hvordan har barnet det etter samveer?
e Hva gnsker barnet av informasjon etter samvaer?
e Hva kan vi voksne gjgre for a hjelpe barnet etter samvaer?

Kontakt mellom samvaer
e Hvordan er dette n3?
e Hva gnsker barnet?
e Har barnet behov for hjelp med regulering av dette?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med barnet
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for barnet?
e Gien tilbakemelding til barnet med styrkefokus
e Plan for neste samtale

16



TEMA 3 - AH@RE TIL

Formal med samtalen
e Barnet skal oppleve seg hort og forstatt knyttet til det 3 vaere del av flere familier
e Barnet skal involveres og det skal legges til rette for at barnet kan stille sp@rsmal og uttrykke
sine meninger om egen situasjon.

Introduksjon

Alle barn har et grunnleggende behov for a oppleve trygghet og en fglelse av & hgre til. Barn som
flytter i fosterhjem, har med seg erfaringer som pavirker hvordan de mgter og forholder seg til
voksne. Ved flytting til et nytt hjem vil det ta tid a bli kjent og det kan veere utfordrende for de
voksne a forsta og tolke barnets uttalelser og atferd. Vi har et ansvar for a legge til rette for at
samtaler med barnet foregar med utgangspunkt i barnets perspektiv, med vekt pa a bygge tillit
mellom barnet og barnevernet (jf. Forskrift om barns medvirkning i barnevernet).

Barn som har flere familier, vil ha en form for tilknytning og tilhgrighet til alle sine familier. De vil
kunne kjenne pa lojalitet og gnske om a tilpasse seg de voksne rundt seg, bevisst eller ubevisst.
Dersom det er stor forskjell mellom forklaringene og historiene barnet far om seg og sitt liv fra de
ulike voksne i livet deres, vil det kunne fgre til en lojalitetskonflikt som kan veere krevende for barnet
a std i. Det er da av betydning for barnet at voksne hjelper dem a handtere dette og bidrar til at
barnet far en positiv opplevelse av seg selv og sammenheng i historien om sitt liv.

Kjernen i dette teamet er a stgtte barnet i situasjonen de star i, giennom a ta opp temaer, fglelser og
opplevelser vi vet barn som er flyttet ut av hjemmet kan ha.

Forslag til verktgy ﬂ
\ L™
e Arbeidsark: Livslinje N \/129

Plan for samtalen

e Hva skal vi snakke om i dag? . BN
e Erdet noe annet det er viktig for barnet at vi snakker om? Ugﬂé\ /\ WE
e Oppdatering dersom det er noe barnet skal ha informasjon om  ‘ 7 il \\ 5 8
e Hvordan har barnet det i dag? ;lw ’a / )
S I
Det tar tid 3 bli kjent =

Snakk med barnet om endringene det star i (hjemme, skole, venner etc.).
e Hvordan opplever barnet situasjonen sin?
e Opplever barnet en begynnende tillit til fosterforeldrene sine? Kan barnet ga til
fosterforeldrene dersom det opplever noe vanskelig?

Snakk om hvordan barnet opplever seg mgtt og inkludert i fosterfamilien.
e Hva fungerer bra? Hva kan bli bedre?

Snakk om hvordan barnet opplever seg mgtt og inkludert pa skolen, fritiden og naermiljget?
e Hva fungerer bra? Hva kan bli bedre?

A vaere del av flere familier

Snakk om barnets opplevelse av
e egenrolle i fosterfamilien
e egen rolle hos foreldrene
o det a tilhgre flere familier
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e hvordan de voksne reagerer pa at de er del av flere familier
e Trekk tradene fra samtaler med foreldre og fosterforeldre. Del dette med barnet.

Snakk igjen om barnets spraklige, kulturelle og religigse bakgrunn.
e Om det er forskjell mellom foreldrene og fosterforeldrene; ‘
o Opplever barnet a ha en flerkulturell identitet? A2t Ml gy

o Hvordan er dette for barnet? ' ahl ) ;:')'7“/'& "\é
v
Barnets historie
Tegn husene barnet har bodd i/livslinje sammen med barnet ~— _
e Hva erviktige hendelser i livet til barnet? ’ nl&___‘ K

e Hva husker barnet?
e Erdet noe barnet har behov for a vite mer om?

Lojalitet og blandede fglelser

Snakk om lojalitetskonflikt < = = ‘
e Hvordan opplever barnet dette? 3, /‘ :
e Snakk om at det er ok & veere glad i flere pa en gang ==

Se filmen: Har barnet bade gode og darlige fglelser for foreldrene sine? (foreldreforalltid.no)
e Snakk med barnet om at det er vanlig at barn kan ha blandede fglelser overfor foreldre,
sgsken og gvrig. Hvordan opplever barnet det i forhold til egen familie?
e Har barnet blandede fglelser til etnisk og kulturell identitet?
e Kan voksne rundt barnet gjgre noe for a hjelpe barnet?

A fgle seg forstatt og hert
Snakk om identitet og hvordan barnet forstar seg selv
e Opplever barnet at de voksne rundt forstar dem?

Snakk om a veaere fosterbarn og bo i fosterhjem
e Hvordan opplever barnet at andre mgter dem?
e Har barnet gnske og behov for hjelp med formuleringer som kan brukes for 3 beskrive egen
situasjon?

Snakk igjen om barnets rett til medvirkning og hvilke gnsker barnet har.
e Opplever barnet at det far sagt sin mening og blir hgrt?
e Har barnet fatt nok informasjon til 8 kunne medvirke?
e Erdet behov for a gjgre mer for bygge tillit mellom barnet og barnevernet?
e Pa hvilken mate gnsker barnet 8 medvirke i egen sak?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med barnet
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for barnet?
e Gien tilbakemelding til barnet med styrkefokus
e Plan for neste samtale

18


https://foreldreforalltid.no/blandede-folelser/

TEMA 4 - HVORFOR MATTE JEG FLYTTE?

Formal med samtalen
e Barnet skal ha en forstaelse for begrunnelsen for at det bor i fosterhjem
e Hjelpe barnet med a handtere egne fglelser og reaksjoner

Introduksjon

Barnevernet har et ansvar for at barnet far informasjon om egen situasjon. For fosterbarn er det
viktig a fa informasjon om hvorfor de ikke kan bo sammen med foreldrene sine. Barn har med seg en
egen forstaelse av det som er skjedd og denne kan vaere preget av fglelser som ansvar, skyld og
skam. A fa informasjon om hvorfor de matte flytte kan gi barnet et bedre utgangspunkt for a forsta
seg selv og skap en sammenheng i egen historie.

Barnets tidligere erfaringer pavirker hvordan de mgter utfordringer i dag. A hjelpe barnet & forsta seg
selv og sine reaksjonsmenstre vil styrke barnets mulighet for mestring og utvikling. Dette er krevende
prosesser for barnet og det er viktig a vise barnet at det har voksne rundt seg som kan stgtte, forsta
og veere der for dem nar ting blir vanskelig.

Mange barn og unge engster seg for foreldrene og sgsknene sine etter at de har flyttet i fosterhjem
og det er av betydning for dem at de far informasjon om hvordan de har det og hvem som hjelper
dem na.

Kjernen i dette temaet er a starte en prosess for a hjelpe barnet a forsta sin egen historie og slik
kjenne pa en sammenheng i eget liv.

Forslag til verktgy
e Toleransevinduet (RVTS Sgr)
e Arbeidsark: Toleransevinduet

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for barnet at vi snakker om?
e Oppdatering dersom det er noe barnet skal ha informasjon om
e Hvordan har barnet det i dag?

Hvorfor kan ikke barnet bo sammen med foreldrene sine?
Hvilke tanker har barnet selv rundt hvorfor det ikke kan bo med foreldrene sine?

Snakk om vurderinger og begrunnelser fra barneverns- og helsenemnda, tingrett og sakkyndig.
e Snakk om hvordan barn skal ha det og hva barn trenger av sine omsorgspersoner
e Finn konkrete situasjoner og eksempler som kan hjelpe barnet a forsta hvorfor det ikke kan
bo sammen med foreldrene sine.
e Hvasier foreldrene om hvorfor barnet ikke kan bo hjemme?

Hvordan kan barnet forklare egen situasjon. Snakk sammen om hva barnet kan si nar andre spgr
hvorfor han/hun ikke bor hos foreldrene sine.

Hvordan pavirker dette barnet i dag?

Snakk om hvordan barnets tidligere erfaringer pavirker dem i dag.
e Hvordan opplever barnet dette?
e Hva ser andre rundt barnet?
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Nar ting blir vanskelig
Snakk med barnet om hva som skjer med dem nar ting blir vanskelig. Hjelp dem & sette ord pa de
folelsene som oppstar.
e Sefilmen: Tankar og fglelsar - https://www.youtube.com/watch?v=rAhtXVtNb8E
o Snakk sammen om filmen
Toleransevinduet
o Sefilmen Toleransevinduet - YouTube
o Snakk sammen om filmen. Kjenner barnet seg igjen?
o Snakk om hva som kan hjelpe barnet inn i toleransevinduet nar det er utenfor.

Hvem kan hjelpe barnet?
Snakk med barnet om det er noe barnet gnsker hjelp og stgtte til.

Hva ser dere rundt barnet at kan hjelpe barnet?
e Erdet gijennomfgrt tverrfaglig helsekartlegging? Hva sier denne?
e Er det behov for mer hjelp fra andre instanser (bup, helsesykepleier, lege, ppt osv)?

Lag gjerne konkrete avtaler om hva som gjgres videre

Hvilken stgtte far mamma, pappa og sgsken na?
Gi konkret informasjon om hvem som hjelper foreldrene og med hva.
e Referer gjerne til ting vi har snakket med foreldrene om.

Gi barnet informasjon om sgsken og hvordan det gar med dem.
e Hvem er til stede for sgsken na?
e Snakk igjen om sgskenkontakt og hvordan den kan opprettholdes og vedlikeholdes.
o Hvem kan hjelpe barnet med dette?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med barnet
e Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for barnet?
e Gien tilbakemelding til barnet med styrkefokus
e Plan for neste samtale

YR
(7R o
o ' (55 =)
oy Yo @83
e o) {\ G- )‘
L AL ANA Y
A 3 - A0 .
’["._.“. Siea ' - -L
- 4 VA
& ‘) e
i ey | }
pot) !
Hmmd s 159
(TP~ 250
LAY y
o XYo@ \2
b Jf‘ \&
2% P
) A2
- g -
A ._‘, a f’/""“»‘c -\
[PERS NS 4
L=l pesyd d122
\J s LD f \ -
> T {is b
& i o L

20
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TEMA 5 — MIN HISTORIE OG VEIEN VIDERE

Formal med samtalen
e Oppsummere temaene som har veert gjiennomgatt
e Fafrem barnets behov og gnsker i videre oppfglging
e Bidra til at barnet far en aktiv rolle i utarbeidelse og evaluering av planer og slik far reell
medvirkning

Introduksjon

Vi har gjennom Omsorgspakken tatt opp tema som har betydning for den nye

hverdagen til barnet, foreldrene og fosterfamilien. | denne samtalen skal vi oppsummere det vi har
veert gjennom, og snakke sammen om hvordan oppfglgingen skal veere i fortsettelsen. Det er viktig at
barnet far vite hvordan oppfglgingen vil bli fremover, og far sagt noe om sine behov i kontakt med
barnevernet. Temaene som er tatt inn i Omsorgspakken er ikke noen vi blir ferdige med, og de vil
veere aktuelle sa lenge barnet bor i fosterhjem.

Kjernen i denne samtalen er a oppsummere prosessen en har vaert igiennom og sammen med barnet
legge en plan for oppfelgingen videre med utgangspunkt i barnets gnsker og behov.

Plan for samtalen

e Hva skal vi snakke om i dag?
Er det noe annet det er viktig for barnet at vi snakker om?
Oppdatering dersom det er noe barnet skal ha informasjon om
Hvordan har barnet det i dag?

Oppsummering og evaluering
Ta utgangspunkt i heftet og den skriftlige dokumentasjonen fra oppfglgingen og oppsummerer kort
hva dere har vaert gjennom i Omsorgspakken.

e Min historie

e Samveer og kontakt

o Ahgretil

e Hvorfor matte jeg flytte

e Min historie og veien videre

Har temaene i Omsorgspakken vaert nyttige for barnet?
e Har barnet tenkt pa noe i etterkant av samtalene?
o Erdet noe annet barnet gnsker a snakke om?
e Erdet noen av temaene barnet gnsker a snakke mer om?

Snakk med barnet om den oppfglgingen dere har hatt med foreldre, fosterforeldre og eventuelt
sgsken.

e Hvordan opplever barnet at de voksne samarbeider?

e Hva er bra? Hva kan/ma bli bedre?

Snakk om hvordan kontakten med barnevernet har veaert
e Hva er bra? Hva kan/ma bli bedre?
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Hvordan er det na?
Hvordan har barnet det na
e Sammen med fosterfamilien?
e Sammen med foreldrene?
e Sammen med s@gsken?
e paskolen/barnehage
e inaermiljget

Veien videre
Evaluer plan for oppfglging av barnet
e Knytt dette til kunnskapsmodellen «Barnets beste i sentrum»

Snakk med barnet om hva som er bestemt
e Har det veert endringer siden barnet flyttet?
e Har barnet gnske om at noe skal veere annerledes?

Hva er viktig for barnet na?

Hvordan kan de voksne hjelpe barnet?
e Foreldre
e Fosterfamilien
e Barnevernet
e Andre instanser (skole/barnehage, helse, andre)

Snakk om hvordan kontakten med barnevernet og andre vil vaere fremover.
e Har barnet behov for mer eller annen informasjon enn det har fatt?
e Erdet gjennomfgrt en samtale med barnet og foreldrene om flyttingen?
o Om ikke; vurder behov og mulighet for a gjgre dette. Snakk med barnet om hvordan
en slik samtale kan oppleves trygg.

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med barnet
e Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for barnet?
e Gien tilbakemelding til barnet med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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Omsorgspakken

Foreldre Barnet Fosterfamilien
Fortsatt familie Min historie En god start

| Lov om barnevern § 1-9, Samarbeid med barn, foreldre og nettverk star det at «Barnevernet skal s
langt som mulig samarbeide med bade barn og foreldre og skal behandle dem med respekt.
Barnevernet skal legge til rette for at barnets familie og nettverk involveres”. Oppfglging av foreldre
med barn i fosterhjem fglger av Lov om barnevern § 8-1 og § 8-3. Omsorgsovertakelser er i
utgangspunktet midlertidige, og barnevernstjenesten skal jobbe for at foreldre med barn i
fosterhjem skal fa den oppfglgingen de har rett pa for a styrke sine forutsetninger for a fa tilbake
omsorgsansvaret. Bufdir har utviklet en kunnskapsbasert retningslinje for vurdering av
samveersordning ved omsorgsovertakelse. Denne kan benyttes som en hjelp i gjennomfgring av
Omsorgspakken.

Det anbefales at Omsorgspakken gis til alle foreldre, men det vil veere frivillig a ta imot. Foreldre vil
ha ulike behov etter at barna deres har flyttet i fosterhjem og barnevernstjenesten ma ha et bevisst
forhold til at de mgter mennesker i sorg og krise. Det ma veere rom for fleksibilitet i giennomfgringen
av Omsorgspakken og det kan veere ngdvendig a tilby Omsorgspakken flere ganger. Organisasjonen
for barnevernsforeldre (OBF) og foreldregruppen til prosjekt Fosterhjem-sammen anbefaler
barnevernstjenestene & ikke gi opp foreldrene som takker nei til oppfglging. Det er laget en
bordkalender som kan benyttes som stgtte i samtalene med foreldrene.

Dette er et hjelpemiddel med bilder og tekst som kan vaere et utgangspunkt for gode refleksjoner og
samtaler.
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OPPF@LGING | FLYTTEPROSESSEN

Etter en omsorgsovertakelse har barneverntjenesten en selvstendig plikt til a felge opp barnets
foreldre. Barneverntjenesten skal kort tid etter omsorgsovertakelsen kontakte foreldrene med tilbud
om veiledning og oppfglging. Barnevernstjenesten skal utarbeide en plan for barnets
omsorgssituasjon og oppfelgingen av barnet og foreldrene (Barnevernsloven kap. 8).

Foreldre har rett til 8 medvirke og barneverntjenesten skal i stgrst mulig grad gjennomfgre sitt arbeid
i samarbeid med foreldrene. Samarbeidet mellom foreldrene og barneverntjenesten kan vaere
utfordrende, spesielt rett etter omsorgsovertakelse. Barneverntjenestens plikt til oppfglging og
veiledning er uansett gjeldende, og barneverntjenesten har et sarlig ansvar for at dette fungerer
best mulig.

I denne fasen er det viktig 3 mgte foreldrene pa en mate som hensyntar deres behov for informasjon
og ivaretakelse. Dette kan gi et grunnlag for godt samarbeidet mellom foreldre, fosterforeldre og
barnevernstjenesten i fortsettelsen. Temaene det snakkes om i flytteprosessen vil komme igjen i
Omsorgspakken.

Forslag til verktgy
e Hjelpeark: @nske fra foreldre
e Hjelpeark: Landsbymodellen (@ygarden kommune)
o Arbeidsprosess
o Utviklingstrappen — sammen om samvaer
e Artikkel: «Sorg ved omsorgsovertakelser» (Olkowska og Aamodt, 2022)

Ivaretakelse av foreldrene
Sjekk ut hvordan det gar med foreldrene na
e Har foreldrene behov for hjelp eller stgtte fra andre instanser?

o Familievernkontoret
o Fastlege, eventuell annen helsehjelp
o Nav
o Send henvisning ved behov

Gi informasjon om hvordan det gar med barnet

Er det viktig informasjon foreldrene gnsker at fosterhjemmet skal ha?

Ga gjennom flyttevedtak

Flyttevedtaket
e Hva er bestemt?
e Erdet en felles forstaelse av det som er bestemt?
e Erdet behov for a ga gjennom dette sammen?

Samveer
e Hva er bestemt?
e Planlegg de f@rste samvaerene
o Avklar gkonomiske rammer for samvaer
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Foreldrenes rettigheter

e Partsrettigheter

e Medvirkning

e Foreldreansvar vs. Omsorgsansvar
o Hvem bestemmer hva?

e Klageadgang
o Tingretten
o Barneverns- og helsenemnda
o Statsforvalteren

Oppfoelging fra barnevernet
Snakk om hvordan samarbeidet oppleves.

Hvordan fa til gode mgter?
e Hva har foreldrene behov for i mgte med barnevernet na?
e Hva er det viktig for foreldrene at de far informasjon om fra barnevernstjenesten og
fosterhjemmet?
o Hvaermulig & fa til?
o Hvordan kan dette Igses?
e Hvor, nar og hvem skal ha kontakt?
e Hvilken kommunikasjonsform er best for samarbeidet (sms/telefon/mail)?

Informer om Omsorgspakken
e Vis informasjonsfilm om Omsorgspakken
e Vedtak om Omsorgspakken dersom foreldrene tar imot denne

Lag plan for oppfglging av foreldre
o Seerlig viktige punkter a snakke om:
o Hvordan kan foreldrene bidra positivt for barnet.
o Hvem kan hjelpe foreldrene og med hva? (Barneverntjenesten,
familievernkontoret, Nav, psykisk helse, andre)
o Samarbeidet med fosterfamilien
e Kan et familierdd bidra med noe for barnet og/eller foreldrene?

Lag avtaler for samtaler fremover
e Informer om oppfalging til barnet og fosterfamilien




TEMA 1 — FORTSATT FAMILIE

Formal med samtalen
e Foreldrene skal oppleve at de blir hgrt og at de fortsatt er viktige for barnet.
e Foreldre skal oppleve at kunnskapen de har om barnet blir viderefgrt til fosterfamilien
e Barnevernet skal bidra til at barnet beholder sin kulturelle, religigse, etniske og spraklige
tilhgrighet

Introduksjon

Etter at barnet er flyttet ut av hjemmet, kan foreldre ha ulike reaksjoner og oppleve a veere i krise og
sorg. De kan ogsa ha et vanskelig forhold til barneverntjenesten. Det er et mal & etablere et godt
samarbeid med foreldrene til det beste for barnet.

Foreldrene kan ha informasjon om barnet som kan veere nyttig for fosterforeldrene & fa, og som kan
hjelpe barnet ved flytting ut av hjemmet, som f.eks. hverdagslige ting og erfaringer barnet har med
seg. Barnevernet skal i sitt arbeid ta hensyn til barnets etniske, kulturelle, spraklige og religigse
bakgrunn. Samiske barns saerskilte rettigheter skal ivaretas. (Lov om barnevernstjenester § 1-8).
Ivaretakelse av barnets kulturelle rettigheter er viktig for a hjelpe barnet a kjenne pa en
sammenheng i eget liv og egen opplevelse av identitet og tilhgrighet. Det er ogsa viktig for & kunne
legge til rette for at barnet kan opprettholde god kontakt med sin familie og flytte tilbake til
foreldrene, dersom dette er til barnets beste.

Hverdagskultur beskriver hverdagslivet i en familie og alle de sma og store tingene vi gj@r i
hverdagen, for eksempel felles verdier, erfaringer, rutiner, regler og tradisjoner en familie har. Nar et
barn flytter i fosterhjem vil barnet ha med seg en hverdagskultur, og fosterfamilien vil ha en annen.
For foreldrene kan det vaere krevende a se at barnet blir del av en annen familie. Det er av betydning
for barnet at de kan snakke med de voksne rundt seg om sin hverdag og at blir en sammenheng
mellom de ulike hjemmene.

Kjernen i dette temaet er a fa frem kunnskapen foreldrene har om sitt eget barn og hva det er viktig
for dem at barnet far med seg videre.

Forslag til verktgy

e Arbeidsark: Nettverkskart 28

o Artikkel: «Sorg ved omsorgsovertakelser» (Olkowska og Aamodt, 2022) gié
Plan for samtalen f Q?'.

e Hva skal vi snakke om i dag? !

e Erdet noe annet det er viktig for foreldrene at vi snakker om i dag? 210 i

e Oppdater foreldrene om hvordan barnet har det
e Hvordan har foreldrene det i dag?

Informasjon foreldrene gnsker at fosterhjemmet skal ha

Hva gnsker foreldrene at fosterforeldrene skal vite om barnet?
e Erdetinformasjon om foreldrene, familien eller nettverket fosterforeldrene bgr ha?
e Hvordan kan denne informasjonen formidles til fosterforeldrene?

Hvem bestemmer hva knyttet til barnet?
Snakk om hvem som bestemmer hva
e Foreldrene? Fosterforeldrene? Barnet?
e Barnevernet? Barneverns- og helsenemnda/domstolen?
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Nettverkskart
Tegn barnets nettverkskart sammen med foreldrene
e Hvem gnsker foreldrene at barnet fortsatt har kontakt med?

Kultur, religion, etnisitet og sprak
Snakk med foreldrene om deres kulturelle, religigse, etniske og spraklige bakgrunn
e Hvordan forstar foreldrene begrepet kultur?
e Hva erviktig for foreldrene at barnet far med seg videre?
e Hvordan kan foreldrene hjelpe barnet med a opprettholde/bli kjent med egen kultur,
religion, etnisitet og sprak?
e Hvordan kan man samarbeide med fosterforeldre for a ivareta dette?
e Erdet seerlige hensyn fosterfamilien bgr ta i mgte med dere knyttet til kultur og religion?
e Kan andre instanser bidra til at barnet far ivaretatt sin kulturelle, religigse, etniske og
spraklige tilhgrighet? F.eks. barneverntjenesten, NASAK, skole, flyktningetjenesten,
menigheten etc.

Hverdagskultur
Snakk om hva hverdagskultur er
e Hvordan beskriver foreldrene hverdagskulturen hjemme hos seg?
e Hva erviktig for foreldrene at barnet far med seg videre? Hva er viktigst?
o Hvordan formidle dette til fosterforeldrene?
e Hva opplever foreldrene er likt og ulik mellom deres hverdagskultur og fosterfamiliens?
o Hvordan kan dette oppleves for barnet?
e Hvordan kan foreldrene bidra til at barnet far en god overgang til ny hverdag?

Fortsatt foreldre
Snakk om at foreldrene fortsatt har en viktig rolle i barnets liv og vil alltid veere dets foreldre

e Hvordan opplever foreldrene at barnet har det i fosterhjemmet?
e Hvordan opplever foreldrene det at barnet blir del av en annen familie?
e Se filmen Hvordan kan jeg veere en god forelder nar jeg ikke kan veere der? (Foreldre for

alltid)

o Faforeldrenes umiddelbare reaksjoner pa filmen.

e Hva tenker foreldrene barnet har behov for na?
e Hvordan kan foreldrene hjelpe barnet?

Nar fosterhjemmet er i familie eller naere nettverk
| arbeidet med nettverkskart; etterspgr viktige personer ogsa pa den siden av familien som ikke er i
slekt med fosterhjemmet.

xq o
. . . - ’;‘..‘:\F"' H ‘; ", |
Snakk om endring i rollene i familien n,ﬁ-f‘, oV~ B
e Hvordan oppleves dette for foreldrene? IR A\
D)
e Hvordan tror foreldrene at dette oppleves for barnet? : \/ {
e Hvordan tror foreldrene at dette oppleves for fosterforeldrene? i § ?”’i“
Oppsummering (@
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene =7

o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for foreldrene?

e Gien tilbakemelding til foreldrene med styrkefokus

e Plan for neste samtale
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TEMA 2 — SAMVAR OG SAMARBEID

Formal med samtalen
e Bidra til 3 skape et best mulig samarbeid mellom foreldre, fosterforeldre og
barneverntjenesten med barnet i fokus.
e Bidra til 3 opprettholde og styrke relasjonen mellom barnet og foreldrene
e Sikre trygge samveer for barnet

Verktgy
e Hjelpeark: Landsbymodellen (@ygarden kommune)
o Arbeidsprosess
o Utviklingstrappen — sammen om samvaer

Introduksjon

Barnevernet har et szerlig ansvar for a legge til rette for et godt samarbeid mellom alle parter rundt
barnet. Perioden etter at et barn er flyttet ut av hjemmet er ofte preget av mange fglelser. Fokus pa
hvordan man kan skape gode samarbeidsrelasjoner kan pavirke hvordan hverdagen blir for barnet. Et
godt samarbeid mellom foreldre, fosterforeldre og barnevernet kan bidra til at barnet kan fortelle
gode historier om seg selv, og knytte historier fra fortid og natid sammen og pa den maten bidra
positivt til barnets identitetsutvikling.

Formalet med samvaer er a opprettholde og styrke relasjonen mellom barn og foreldre. Barnevernet
har en plikt til & aktivt arbeide og tilrettelegge for at samvaer skal veere av best mulig kvalitet og at
relasjonen mellom barn og foreldre opprettholdes og utvikles slik at gjenforening kan veere mulig,
dersom dette er til barnets beste. Samvaer og kontakt med familie og nettverk er viktig for barna,
men kan ogsa fremkalle vanskelige fglelser hos bade barn og voksne. Derfor er det viktig at det
utformes en samvaersordning som oppleves trygg for bade barn og voksne og slik kan vaere
utviklingsfremmende for barnet.

Kjernen i dette temaet er a snakke om hvordan samarbeidet og samveerene skal vaere til det beste
for barnet og bidra til 3 opprettholde og styrke relasjonen mellom barnet og foreldrene.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for foreldrene at vi snakker om i dag?
e Oppdater foreldrene om hvordan barnet har det
e Hvordan har foreldrene det i dag?

Samarbeid
Se film som introduksjon: Konflikt med barnevern, fosterhjem, fosterforeldre - hvordan Igse?
(foreldreforalltid.no)

e Huvilke tanker far foreldrene etter a ha sett filmen?

e Snakk om hva foreldrenes tenker samarbeidet vil bety for barnet.

Samarbeid mellom foreldre og barnevernet
e Snakk om forventninger til hverandre
e Hva kan gjgres for a legge til rette for et best mulig samarbeid?

Samarbeid mellom foreldre og fosterhjemmet
e Snakk om foreldrenes gnsker og forventinger til fosterhjemmet.
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e Hva kan gjgres for a fa et best mulig samarbeid.
o Felles mgter?
o Kontakt pa sms, telefon og sosiale medier
o Avklar forventninger og hva som er realistisk a fa til.

Samarbeid med andre
e Dersom det er samarbeidsmgter/ansvarsgruppe rundt barnet; avklar om foreldrene skal
delta i denne.
e Hvordan samarbeider foreldrene med gvrig familie og nettverk rundt barnet?
e Hva tenker foreldre om samarbeid mellom barnevernet og gvrig familie og nettverk?
o Familierad?

Informasjon om barnet
e Avklar hvilken informasjon foreldrene gnsker a fa om barnet.
o Fra barnevernstjenesten
o Frafosterfamilien
o Fra andre offentlige instanser (skole, barnehage, helse etc.)
e Hvordan og hvor ofte skal denne informasjonen gis. Avklar forventninger og hva det er
realistisk & fa til.

Samvaer
Se film som introduksjon til temaet: Hvordan skape godt samvaer? (foreldreforalltid.no)
e Hva opptar foreldrene etter & ha sett filmen?

Har det veert samvaer etter at barnet flyttet?
e Hvordan opplevde foreldrene dette?
e Hvordan tror foreldrene barnet opplevde samvaeret?

Planen for samveer
Ga gjennom planen for samvaer
e Hvis plan for samveer ikke er ferdig, hva er viktig for foreldrene?
e Hva std om samveer i vedtak om plassering?
o Hva er begrunnelsen for omfanget av samvaer?
o Hva betyr minimumssamvaer?
e Dersom det skal veere tilsyn:
o Hva er begrunnelsen for at det skal veere tilsyn?
o Snakk om tilsynets rolle. Hva vil dette si for barnet og foreldrene?

Gjennomfgring av samvaer

For samvaer
e Hvordan har foreldrene det fgr samvaer?
e Snakk om hvordan barnet har det fgr samveer
e Hva gnsker foreldre 3 vite fgr samveer?

Under samveer
e Fungerer tid og sted for samvaerene for foreldrene og barnet?
e Hva gnsker foreldrene a gjgre under samvaer? Hva gnsker barnet?
e (@nsker foreldrene hjelp med noe under samvaer?
e Hva kan foreldrene si til barnet om hvorfor det ikke kan bo hjemme?
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Etter samveer
e Hvordan har foreldrene det etter samvaer?
e Hva gnsker foreldrene av informasjon/ tilbakemelding om etter samvaer?
e Har foreldrene noen som kan hjelpe dem etter samveer?

Dersom samvaer ma avlyses eller flyttes:
e Hva tenker dere er viktig for barnet dersom samvaeret ma avlyses eller flyttes?
e Hva erviktig for dere dersom samvaret ma avlyses eller flyttes?
e Hvordan kan dette gjgres pa en trygg og god mate?

Dersom samvaer ma avsluttes fgr avtalt tid:
e Hva kan vaere mulige arsaker til at samvaer ma avbrytes?
e Hva er viktig for barnet dersom dette skjer?
e Hva er viktig for foreldrene dersom samvaeret ma avbrytes fgr avtalt tid?
e Hvordan kan dette gjgres pa en trygg og god mate dersom dette skjer?

Kontakt mellom samvaer
e Se filmen: Tips om kontakt pa telefon, sms, videochat (foreldreforalltid.no)
e Hvordan er foreldrenes kontakt med barnet og fosterforeldrene mellom samveer?
e Hva gnsker foreldrene? Hva gnsker barnet?
e Snakk om hva som er mulig og hvordan dette kan Igses?

Reaksjoner
Hvilke reaksjoner kan barnet ha fgr, under og etter samvaer? Snakk om hvordan dette kan forstas.

Hvilke reaksjoner har foreldrene fgr, under og etter samvaer?
e Erdet noe foreldrene gnsker at barnevernet skal ta hensyn til?

Hvordan tolker vi barnet?
Snakk om hva som er normalatferd og hva som kan vaere reaksjoner pa at barnet synes noe er
vanskelig.

e Hvordan kan vi forsta barnets atferd pa ulike mater?

e Hvordan pavirkes var forstaelse og vare fglelser maten vi mgter barnet pa?

e Hvordan blir foreldrene pavirket av sine fglelser?

Samvaer og kontakt med sgsken og andre i familie og nettverk
Dersom barnet har sgsken som ikke bor i samme fosterhjem, snakk om sgskensamveer.
e Har foreldrene tanker og forslag til hvordan sgskenkontakt kan opprettholdes?

Hvem gnsker foreldrene at barnet fortsatt skal ha kontakt med og hvordan kan dette Igses?

Nar fosterhjemmet er i familie eller naere nettverk
e Hvordan har samarbeidet veert fgr barnet flyttet inn? Pavirker dette samarbeidet na?
e Hvordan pavirkes kontakt og samvaer nar rollene er endret?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for foreldrene?
e Gien tilbakemelding til foreldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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TEMA 3 - A VAERE FORELDRE PA AVSTAND

Formal med samtalen
e Bidra til at barnet opplever at bade foreldre og fosterfamilien aksepterer barnets behov og
folelser knyttet til 3 veere en del av flere familier
e Bidra til at foreldrene opplever a fa hjelp og stgtte til & handtere sitt foreldreskap

Forslag til verktgy
e Hjelpeark tilknytning
e Artikkel: «Sorg ved omsorgsovertakelser» (Olkowska og Aamodt, 2022)
o  Artikkel: «Og husk at vi ikke har mistet omsorgen for vare barn. Den er blitt tatt fra oss»
(Aamodt og Olkowska, 2023)

Introduksjon

Etter en omsorgsovertakelse vil foreldrene fortsatt ha en viktig rolle i barnets liv og veere dets
foreldre. Rammene for foreldreskapet har endret seg, enten frivillig eller ufrivillig. Nar barnet bor i
fosterhjem har barnevernstjenesten et ansvar for a bidra til at foreldrene fortsatt far utgve sitt
foreldreskap innenfor de rammer som foreligger, ut fra barnets beste. Dette innebaerer a arbeide for
a finne felles forstdelser for barnets behov for tilknytning og tilhgrighet til flere hjem.

Foreldrene har behov for a bli mgtt med forstaelse for at de kan baere pa sorg og skam knyttet til det
a ha blitt fratatt omsorgen for barnet sitt. Flere opplever a fa lite stgtte bade privat og fra offentlig
hjelpeapparat. Barnevernstjenesten har et szerlig ansvar for 3 mgte foreldrene med respekt og
forstaelse for situasjonen de star i, samt bistda med henvisning til andre hjelpeinstanser ved behov.

Kjernen i dette temaet er 3 mgte foreldrene pa deres fglelser og opplevelse av situasjonene de star i,
samtidig som man arbeider for a fa en gkt felles forstaelse for barnets behov for tilknytning.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag? 9V
e Erdet noe annet det er viktig for foreldrene at vi snakker om i dag?
e Oppdater foreldrene om hvordan barnet har det
e Hvordan har foreldrene det i dag?

Tilknytning

Snakk om hva tilknytning er og hvorfor dette er viktig for barnet?
e Snakk om styrkene barnet far av a veere tilknyttet flere hjem
e Hvordan kan foreldrene bidra til at barnet knytter seg til fosterfamilien?

Tilhgrighet

Snakk om familietilhgrighet
e Hva er barnets behov for tilhgrighet i fosterhjemmet, ogsa nar det tenkes gjenforening?
e Hvordan snakker vi med fosterforeldrene om tilhgrighet?
e Snakk om foreldres opplevelse av barnets tilhgrighet i fosterhjemmet

A veere en del av flere familier
Snakk om barnets behov for tilknytning og tilhgrighet til flere hjem.
o Se filmen: Sla seg til ro (foreldreforalltid.no)
o Huvilke tanker far foreldrene nar de ser filmen?
o Hvordan oppleves det for foreldrene a se barnets sammen med fosterfamilien?
e Hvordan opplever foreldrene at barnet handterer det a veere del av flere familier?
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Hvordan kan foreldrene hjelpe barnet a sla seg til ro i fosterhjemmet?
e Hvordan kan foreldrene snakke med barnet?
o Erdet behov for en samtale med foreldre og barn om dette temaet?
e Hvordan opplever foreldrene at fosterfamilien legger til rette for at barnet far lov til & knytte
seg til, og hgre til, i flere familier?

Lojalitetskonflikt
Se filmen: «Lojalitetskonflikter» - foreldreforalltid.no
e Hvilke tanker far foreldrene nar de ser filmen?
o Snakk om hvilke lojalitetskonflikter barnet kan oppleve a sta i.
e Hva kan gke og hva kan redusere en lojalitetskonflikt for barnet?
o Hvordan pavirkes barnet av maten foreldrene omtaler barnevernssaken?
e Hva kan foreldrene gjgre for a hjelpe barnet dersom det opplever lojalitetskonflikt?

Sorg, skyld og skam
Tematiser sorg, skyld og skam

e Snakk generelt om hvordan foreldre kan oppleve det at barnet ma flytte

e Snakk om de ulike typer sorg foreldre kan oppleve

o Den vedvarende sorgen
Sorgen over tapet av deler av barnets liv
Den ordlgse sorgen
Den ensomme sorgen
Den doble sorgen
e Legg til rette for at foreldrene kan snakke om sin sorg dersom de er dpne for det.
e Hvordan opplever foreldrene at de blir mgtt av omgivelsene sine? dn
e Hvilken stgtte har foreldrene i eget nettverk? \:l %
o Har foreldrene behov for hjelp fra andre instanser? it

O
O
O
O

A vare foreldre pa avstand

A
|

Snakk om at foreldrene er viktig for barna, ogsa pa avstand.
e Hvordan opplever foreldrene det a veere foreldre pa avstand? RAA b ,J \\
e Snakk om positive ting foreldrene kan gjgre for & hjelpe barnet na. i E]‘ / ‘\5
o 8 | /] &
AL / 4
Hvis barnet bor i fosterhjemmet hos familie eller naere nettverk < JH'DT::T

o Var oppmerksom pa hvordan foreldrenes fglelser til egen barndom og tidligere relasjon til
fosterfamilien kan pavirke dem.

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for foreldrene?
e Gien tilbakemelding til foreldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale

Forberedelse til neste tema:

Del ut relevante dokumenter som gir en beskrivelse av hvorfor barnet bor i fosterhjem. Forberede
foreldrene pa at dere skal snakke om dette neste gang. Be foreldrene se giennom dokumentene
til neste gang og be dem om a sortere ut hva som gir mening og hva som ikke gir mening
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TEMA 4 - HYORFOR MATTE BARNET FLYTTE?

Formal med samtalen
e Bidra til en felles forstaelse av begrunnelsen for at barnet ble flyttet ut av hjemmet
e Bidra til en felles forstaelse for hvordan omsorgssvikten pavirker barnet i dag og hva
foreldrene kan gjgre for a hjelpe barnet na

Forslag til verktgy
e Kunnskapsmodellen «Barnets behov i sentrum» (BFK)
e Hjelpeark «Barnets behov i sentrum» (Bufdir)
e Toleransevinduet (RVTS Sgr)
e Arbeidsark: Toleransevinduet

Introduksjon

Barnevernstjenesten har et ansvar for a hjelpe foreldrene til a forsta begrunnelsen for hvorfor barnet
ikke kan bo hjemme. Flyttevedtaket kan inneholde et sprak og begrunnelser som kan vaere vanskelig
for foreldre a forsta. En gkt felles forstaelse av begrunnelsen for hvorfor barnet ikke kan bo hjemme
og hvilke behov barnet har, kan bidra til at foreldre og barnevernet sammen kan hjelpe barnet.

Nar man ser pa dette sammen er det viktig a huske at malet ikke er at man er enig, men at man har
en felles forstaelse for hva vurderingene og begrunnelsene betyr. Dette vil kunne gi stgrre
sannsynlighet for & finne malrettede tiltak som i realiteten styrker foreldrenes muligheter for a fa
tilbake omsorgsansvaret.

Nar barn har flyttet ut av hjemmet innebaerer det ofte at det har veert krevende situasjoner mellom
barnet og foreldrene, gjerne bade fgr, under og etter flytting. De har statt i situasjoner med hgyt niva
av stress, og foreldrene kan ha behov for stgtte og hjelp til a finne gode mater for reparasjon i
relasjonen mellom dem selv og barnet. Reparasjon kan ta tid, men er aldri for sent. Dette vil kunne
legge til rette for positiv utvikling, bade for barnet og i relasjonen mellom barnet og foreldrene.

Kjernen i dette temaet er a starte en prosess for a fa en felles forstaelse for begrunnelsene som er
gitt for at barnet matte flytte og sammen se pa hvordan foreldrene kan mgte barnet pa en best mulig
mate na.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for foreldrene at vi snakker om i dag?
e Oppdater foreldrene om hvordan barnet har det <
e Hvordan har foreldrene det i dag? | @/

|

Hva er begrunnelsen for at barnet bor i fosterhjem?
Vis de aktuelle dokumentene og se sammen pa vurderinger gjort av barneverns- og helsenemnda,
tingretten og sakkyndig.

Snakk om hva som er begrunnelsen for at barnet ikke bor hjemme
e Hva gir mening for foreldrene og hva gj@r ikke det?
e Snakk om foreldrenes forstaelse av begrep og uttrykk og snakk om hva barnevernet legger i
det som star i dokumentene.

Hvordan kan foreldrene snakke med barnet om hvorfor det bor i fosterhjem?
e Snakk om hva barnet vet om arsaken til flyttingen
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e Hvordan kan foreldrene snakke med barnet om begrunnelsen for flyttingen?
o Hva gnsker foreldrene at formidles til barnet?
o Erdet behov for hjelp til & finne formuleringer som foreldrene kjenner seg igjen i?

Snakk om foreldrenes fglelser rundt det som har skjedd.
e Veer serlig oppmerksom pa fglelser som sorg, skam og skyld

Barnets behov for omsorg
Bruk flyttevedtaket, plan for oppfglging av barnet og modellen «Barnets behov i sentrum».
o Snakk om beskrivelsene av barnets behov
o Hva gir mening for foreldrene og hva gjgr ikke det?
e Hvordan forstar foreldrene og andre barnets behov i dag?
o Har foreldrene bekymringer knyttet til barnets utvikling?
e Hva tenker foreldrene de kan gjgre for a hjelpe barnet na?
o Hva kan foreldrene gjgre for a styrke deres forutsetning for a ta tilbake
omsorgsansvaret?

Reparasjon
Tematiser reparasjon og betydningen det har for barnet.
e Se filmen: Hvordan be barnet om unnskyldning nar jeg har gjort noe dumt?
(foreldreforalltid.no)
o Hvilke tanker far foreldrene nar de ser filmen?
e Tenker foreldrene barnet har behov for reparasjon/en unnskyldning?
o Hvordan kan foreldrene gjgre dette? (samtale, brev)
o @nsker foreldrene hjelp til & finne formuleringer?

Hvordan kan foreldrene hjelpe barnet na?
Snakk om foreldrenes tanker om hva de kan gjgre for & hjelpe barnet na?

Introduser toleransevinduet som en mate a forsta barnet pa
e Forklar toleransevinduet og en av fglgende filmer: Toleransevinduet - YouTube eller
Toleransevinduet, - sjekk og juster tilstand (youtube.com)

o Hvordan kan barnet forstas i lys av toleransevinduet?

o Hvordan er foreldrenes eget toleransevindu?
= Hva kan hjelpe foreldrene med a vaere innenfor toleransevinduet nar er

sammen med barnet?
o Hvordan kan foreldrene hjelpe barnet 3 veere innenfor toleransevinduet nar de
er sammen?

Hvis barnet bor i fosterhjemmet hos familie eller naere nettverk
e Hvordan pavirkes forholdene i familien eller nettverket av det som har skjedd?
o Errelasjonene endret? Pa hvilken mate?
o Tematiser fplelser som skam og skyld i storfamilien eller nettverket.
o Erdet behov for felles mgter med familien eller deler av familie om dette temaet?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for foreldrene?
e Gien tilbakemelding til foreldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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TEMA 5 — FORTSATT FAMILIE OG VEIEN VIDERE

Formal med samtalen
e Oppsummere temaene som har veert giennomgatt
e Fafrem foreldrenes behov og gnsker i videre oppfelging
e Bidra til at foreldrene far en aktiv rolle i utarbeidelse og evaluering av planer

Forslag til verktgy
e Kunnskapsmodellen «Barnets behov i sentrum» (BFK)
e Hjelpeark «Barnets behov i sentrum» (Bufdir)

Introduksjon

Barnevernstjenesten har et ansvar for a legge til rette for oppfglging og veiledning som bidrar til at
foreldrene kan vaere en best mulig forelder for barnet, uavhengig av hvor barnet bor. Vi har gjennom
Omsorgspakken tatt opp tema som har betydning for den nye hverdagen til barnet, foreldrene og
fosterfamilien. | denne samtalen skal vi oppsummere det vi har veert gjennom, og snakke sammen
om hvordan oppfglgingen skal vaere i fortsettelsen.

Omsorgspakken kan gi et godt utgangspunkt for samarbeidet mellom alle parter og bidra til bedre
vurderinger av foreldrenes behov for oppfglging og veiledning i fortsettelsen. Temaene i
Omsorgspakken er ikke noe vi blir ferdige med, og vil vaere aktuelle sa lenge barnet ikke bor
hjemme.

Kjernen i denne samtalen er a8 oppsummere prosessen en har vaert igiennom og sammen med
foreldrene legge en plan for oppfglgingen videre med utgangspunkt i barnet og foreldrenes gnsker
og behov, samt barnevernstjenestens vurderinger.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for foreldrene at vi snakker om i dag?
e Oppdater foreldrene om hvordan barnet har det
e Hvordan har foreldrene det i dag?

Oppsummering og evaluering
Ta utgangspunkt den skriftlige dokumentasjonen fra oppfglgingen og oppsummerer kort hva dere
har vaert gjennom i Omsorgspakken.

e Fortsatt familie

e Samveer og samarbeid

o Avaeere foreldre pa avstand

e Hvorfor matte barnet flytte?

e Fortsatt familie og veien videre

Har temaene i Omsorgspakken vzert relevant for foreldrene?
e Har foreldrene gjort seg nye tanker om temaene underveis?

Opplever foreldrene at Omsorgspakken har dekket deres behov for oppfelging, og
hjulpet dem i situasjonen de star i?
e Huvis ikke, har foreldrene noen tanker om hva som burde veert gjort annerledes?
e Erdet noen tema fra Omsorgspakken foreldrene vil ha fokus pa fremover?
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Opplever foreldrene at Omsorgspakken har bidratt til et godt samarbeid rundt
barnet?

e Fosterfamilien

e Barnevernet

e Andre samarbeidsinstanser (skole, barnehage, ppt, bup etc.)

Hvordan opplever barnevernet samarbeidet?
e Gien kort tilbakemelding til foreldrene fra gjennomfgringen av Omsorgspakken til barnet,
foreldrene og fosterfamilien, som er viktig for den videre oppfglgingen og samarbeidet.

Hvordan er det na?
Hvordan har foreldrene det na?
e | hverdagen?
e Nar de er sammen med barnet?
e Hvordan er samarbeidet med fosterforeldrene?
e Hvordan er samarbeidet med barnevernet?

Veien videre
Evaluer plan for oppfglging av foreldrene
e Knytt dette til kunnskapsmodellen «Barnets beste i sentrum»

Snakk med foreldrene om hva som star i vedtaket og plan for oppfelging av barnet
e Har det veert endringer siden barnet flyttet?
e Har foreldrene gnske om at noe skal vaere annerledes?

Kontakt med barnet
e Fungerer samvarsplanen?
e Er det behov for felles samtale med barnet om for eksempel:
o Det at barnet ikke bor hjemme
o Hvordan samvaer fungerer/ kontakt mellom samvaer

Barnevernets oppfglging av foreldrene
e Hva gnsker foreldrene det skal veere szerlig fokus pa videre?
e Hva vurderer barnevernet det bgr vaere fokus pa?
e Hvordan vil oppfglgingen veere?
o Avklar om det er behov for veiledning og eventuelt innhold i denne
e Har dere behov for mer eller annen informasjon enn dere har fatt til na?
o Hva gnsker dere av informasjon fremover og hvordan skal denne gis?
e Informer om tilbud til foreldre fra andre instanser (familievernet, helse, gkonomi, OBF)

Lag konkrete avtaler om veien videre
o Kontakt med barnet
o Kontakt med fosterfamilien
o Samarbeidet med barnevernet

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
e Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan ble samtalen for foreldrene?
e Gien tilbakemelding til foreldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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Omsorgspakken

Foreldre Barnet Fosterfamilien
Fortsatt familie Min historie En god start

Barnevernstjenestens oppfglging av fosterhjemmet skal vaere helhetlig og tilpasset den enkelte
fosterfamilie. Oppfglgingsansvaret inkluderer ngdvendig rad, veiledning og stgtte til fosterforeldrene
og gjelder sa lenge barnet er i fosterhjemmet. Det skal lages en plan for oppfelging av fosterhjemmet
(Forskrift om fosterhjem §9).

Omsorgspakken til fosterfamilien bygger pa oppleeringen de har fatt fra Bufetat gjennom Solid.
Opplaeringen gir fosterhjemmet en grunnleggende kunnskap om det a vaere fosterhjem og
Omsorgspakken gir rom for a ta opp igjen de samme temaene for & hgre hvordan dette er nar barnet
er flyttet inn. Dersom det foreligger rapport fra godkjenning av Bufetat anbefales det at innholdet i
denne legges til grunn for plan for oppfglging av fosterhjemmet, og tas opp igjen ved evaluering av
denne. Dersom fosterfamilien skal ha Solid del 1 etter at barnet er plassert, anbefales det at tema 1
og 2 i Omsorgspakken gjennomfgres rett etter flytting, og at en vurderer 3 vente med de resterende
temaene til etter at Solid del 1 er ferdig.

Det anbefales at Omsorgspakken gis til alle fosterforeldre, men det ma veere rom for fleksibilitet i
gjiennomfgringen. Noen av samtalene kan gjennomfgres i tilknytning til oppfglgingsbesgk.

Vaer oppmerksom pa at det er hele familien som tar pa seg et fosterhjemsoppdrag.
Barnevernstjenesten skal gi ngdvendig rad, veiledning og stétte til fosterforeldrene og
fosterforeldrenes egne barn (Forskrift om fosterhjem §9). Dette innebaerer at barnevernet bgr
inkludere de andre barna i fosterhjemmet i sin oppfglging.

Det er laget en bordkalender som kan benyttes som stgtte i samtalene med fosterfamilien. Dette er
et hjelpemiddel med bilder og tekst som kan veere et utgangspunkt for gode refleksjoner og
samtaler.
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OPPF@LGING | FLYTTEPROSESSEN

Ved oppstart av et fosterhjemsoppdrag er det behov for god og nok informasjon om barnet og
barnets familie. Dette kan bidra til bedre samarbeid mellom partene og en bedre start i
fosterhjemmet for barnet.

Forutsigbarhet og avklarte rammer for oppdraget er viktig for fosterforeldrene. Barnevernstjenesten
og fosterforeldrene skal innga skriftlig avtale om barnevernstjenestens og fosterforeldrenes
forpliktelser (jf. Forskrift om fosterhjem §7). Barnevernstjenestens oppfglging av fosterforeldrene
skal komme frem i en plan og denne skal endres ved behov (jf. forskrift om fosterhjem § 9).

I denne fasen er det viktig 3 mgte fosterfamilien pa en mate som hensyntar deres behov for
informasjon og ivaretakelse. Dette kan gi grunnlag for et godt samarbeidet mellom foreldre,
fosterforeldre og barnevernstjenesten i fortsettelsen.

Forslag til verktgy
e Hvilken informasjon bgr fosterhjemmet fa nar et barn skal flytte i fosterhjem? (Bufdir)
e Fosterhjem - Faglige anbefalinger om gkonomiske rammer for fosterhjem
e Les mer om skolebytte og samarbeid mellom skole og barnevern i skoleveilederen
e Fosterhjemsavtalen (Bufdir, 2024)

Informasjon om fosterbarnet
Sikre at fosterhjemmet har fatt informasjonen de trenger for a ivareta barnet. Se sjekkliste fra Bufdir.
e Informasjon om fosterbarnet
o Barnets forhistorie
Fritid, ressurser og interesser
Tidligere tiltak gjennom barnevernet som fosterhjemmet bgr vite om
Hva barnet vet om bakgrunnen for flyttingen
Barnets reaksjoner pa flyttingen (sorg, sinne, likegyldig, lettelse)
o Barnets sarbarhets- og risikofaktorer; rus, vold, seksuelle overgrep mv.
e Informasjon om fosterbarnets familie, slekt og nettverk
o Informasjon om viktige personer for barnet (foreldre, sgsken, eventuelt andre)
o Kontakt, samvaer og samvaersplan
= Fosterforeldres rolle ved samvaer/kontakt
o Kontakt og samvaer med sgsken og evt. andre
o Vurder om Familierad kan benyttes
e Informasjon om hvorfor barnet skal flytte i fosterhjem
o Bakgrunn for flytting i fosterhjem
o Informasjon fra vedtaket
o Informasjon om hva barnets familie tenker om vedtaket
e Helseopplysninger
o Helse, sykdommer, allergi, ev. arvelige sykdommer i barnets familie
o Status/siste kontakt med fastlege, helsestasjon, BUP, PPT og tannlege
o Tverrfaglig helsekartlegging
o Behov for oppstart av nasjonalt forlgp for barnevern?
e Skole og barnehage
o Sikre overgangen ved bytte av skole/barnehage
o Oppfelging av skole/barnehage
o Ansvarsgruppe - hvem deltar?
= Vurderes om foreldrene ogsa skal delta.
= Huvilken rolle fosterforeldrene har i ansvarsgruppa?

O
O
O
O

\
¢
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https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/forlop-barnevern

e Har barnevernstjenesten sendt flyttemelding til aktuelle instanser og er det informert om
hvem som har daglig omsorg (kontaktinformasjon til fosterforeldrene).

Oppdraget som fosterhjem
Sikre at formalitetene er i orden
e Avtale om taushetsplikt
e Helse- og vandelsattest
e Fosterhjemsavtalen
o Ga gjennom fosterhjemsavtalen (Fosterhjemsavtalen)
= Veiledende satser for fosterhjem (arbeidsgodtgj@ring og utgiftsdekning)
= Tilskudd til etablering i fosterhjemmet (Hva trenger fosterhjemmet og hva
dekkes av barnevernstjenesten?)
o Permisjon fra jobb ut fra barnets behov
= Dekning av tapt arbeidsfortjeneste ved frikjgp
= Dekning av tapt arbeidsfortjeneste ved palagte mgter og veiledninger
o Barnetrygd - fosterhjemmet sgker om barnetrygd
o Forsikringer - gjgr avtale med fosterhjemmet vedrgrende barnets
forsikringer/forsikringsordninger
o Avklar gkonomiske spgrsmal
= Huvilke utgifter dekkes av utgiftsdekningen? Hva dekkes ikke?
= Hva dekker barnevernet ut over utgiftsdekningen? (f.eks. barnehage/sfo)
= Huvilke utgifter dekkes av folketrygden? Hva dekkes ikke?
= Regler om |3an og stipend fra Statens lanekasse
e Informer om klageadgang

Barnevernstjenestens oppfglgingsansvar av fosterhjemmet
e Sikre at fosterhjemmet har fatt eller far opplaering fra Bufetat
o Informer om fosterhjemstjenesten i Bufetat sitt kurstilbud
o Solid—-trinn1,2,3
o Kurs for oss som har fostersgsken
e Barnevernstjenestens oppfglgingsansvar
o Jevnlige oppfelgingsbespk
Gi informasjon om Omsorgspakken
Gi informasjon om tilbud om gruppeveiledning
Individuell veiledning
Informasjon om fosterhjemsforeningen
= Erfosterhjemmet medlem?
= Tips om fosterhjemsforeningens hjemmeside
e Lag plan for oppfelging av fosterhjemmet

O
O
O
O

Informasjon om barnevernstjenestens oppfglging av barnet
e Barnevernets kontakt med barnet
e Barnevernstjenestens ansvar for at barnet ved behov far hjelp fra andre hjelpeinstanser
e Barnets tillitsperson
e Tilsynsperson

Informasjon om barnevernets oppfglgingsansvar overfor foreldre
e Barnevernets oppfglging av foreldrene.
o Hva sier vedtaket om gjenforening?
e Hva kan foreldrene bestemme? Hva kan fosterforeldrene avgjgre?
e Forventninger til samarbeid mellom alle parter og hvordan dette kan Igses na
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TEMA 1 - DEN NYE FAMILIEN

Formal med samtalen
e Bli bevisst pa endringene i familien
e Fosterfamilien opplever a fa hjelp og stgtte for a ivareta barnet
e Barnevernet skal bidra til at barnet beholder sin kulturelle, religigse, etniske og spraklige
tilhgrighet

Introduksjon

Nar et barn flyttes ut av hjemmet har det ulike reaksjoner og fglelsesuttrykk knyttet til erfaringene
de har med seg og situasjonen de star i. Fosterforeldrene har behov for a fa informasjon om barnets
historie og hjelp til a finne gode mater @ mgte barnets behov pa.

Barnet og fosterfamilien opplever sma og store endringer nar barnet flytter inn, og dette vil kunne
pavirke familiedynamikken. Fosterhjemmet apner dgrene for bade barnet, dets familie og
hjelpeapparatet rundt. Hvordan dette kan oppleves er snakket om i opplaeringen, men for mange kan
det bli annerledes nar de star i situasjonen. Ved a tematisere det som skjer underveis, og spesielt i
starten, vil barnevernstjenesten lettere kunne bistd fosterhjemmet med rett hjelp til riktig tid. Dette
vil ogsa kunne bidra til bedre samarbeid mellom barnet, fosterfamilien, foreldrene og
barnevernstjenesten.

Barnevernet skal i sitt arbeid ta hensyn til barnets etniske, kulturelle, spraklige og religigse bakgrunn.
Samiske barns sarskilte rettigheter skal ivaretas (Lov om barnevernstjenester § 1-8). lvaretakelse av
barnets kulturelle rettigheter er viktig for a hjelpe barnet a kjenne pa en sammenheng i eget liv og
egen opplevelse av identitet og tilhgrighet. Det er ogsa viktig for a kunne legge til rette for at barnet
kan opprettholde god kontakt med sin familie og flytte tilbake til foreldrene dersom dette er til
barnets beste.

Hverdagskultur beskriver hverdagslivet i en familie og alle de sma og store tingene vi gjor i
hverdagen, for eksempel felles verdier, erfaringer, rutiner, regler og tradisjoner en familie har. Nar et
barn flytter i fosterhjem vil barnet ha med seg en hverdagskultur, og oppleve at fosterfamilien har en
annen. Det er av betydning for barnet at de kan snakke med de voksne rundt seg om sin hverdag og
at blir en sammenheng mellom de ulike hjemmene.

Kjernen i dette temaet er a snakke om endringene i familien, bli bedre kjent med barnet og barnets
familie og gjennom dette bidra til at barnet og fosterfamilien forstar hverandre bedre.

Forslag til verktgy
e Kunnskapsmodellen «Barnets behov i sentrum» (BFK)
e Hjelpeark «Barnets behov i sentrum» (Bufdir)
e Kulturell stgtteplan (Judit van der Weele, 2019)

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for fosterfamilien at vi snakker om i dag?
e Oppdatering dersom det er noe fosterforeldrene skulle hatt informasjon om
e Hvordan har fosterfamilien det i dag?
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Den nye familien 2
Snakk om hvordan gar det med %4

e Barnet

e Fostermor C
P

e Fosterfar &

e Fostersgsken

e Andre barnifamilien (er det flere fosterbarn, har noen
barn flyttet ut)

e Eventuelt andre som bor i huset (besteforeldre, dyr)

Hvordan har det vaert a fa et nytt barn i familien?
e For fosterforeldrene
o Veer saerlig oppmerksom pa endringer som skjer dersom
= Fosterforeldrene ikke har egne barn
= Fosterforeldrene ikke har felles barn
e For andre barnifamilien
e Hvordan tror fosterforeldrene det har veert for barnet 3 komme inn i deres familie?

Hvilken kjennskap hadde fosterforeldrene til barnet fgr det flyttet inn?
e Stemmer dette med inntrykket fosterforeldrene har av barnet na?

En offentlig familie
Snakk om det a bli en offentlig familie
e Hvordan opplever fosterfamilien denne overgangen?
o Huvilke instanser og personer ma fosterfamilien forholde seg til?
o Hva forventet fosterforeldre fgr barnet flyttet inn og hvordan oppleves dette na?
o Kan barnevernet eller andre tilpasse noe?
e Hvordan tror dere barnet opplever dette?
e Hvordan pavirker dette egne barn og familiens hverdagsliv.

Snakk om hvem som bestemmer hva?
e Hva bestemmer barnet? Snakk om barnets rett til medvirkning
e Foreldrene? Fosterforeldrene?
e Barnevernet? Barneverns- og helsenemnda/retten? Statsforvalteren?

Kultur, religion, etnisitet og sprak
Snakk om hvilke plikter og muligheter vi har til 3 hjelpe barnet a ivareta sin kulturelle, religigse,
etniske og spraklige tilhgrighet

e Hvordan kan fosterfamilien bli kjent med barnets kultur, etnisitet, religion og sprak?

e Hvordan kan fosterhjemmet hjelpe barnet med & opprettholde/bli kjent med egen kultur,
religion, etnisitet og sprak?

e Erdet szerlige hensyn som bgr tas i mgte med barnets familie knyttet til deres kultur og
religion?

e Hvordan kan man samarbeide med foreldrene for a fa informasjon?

e Kan andre instanser bidra til at barnet far ivaretatt sin kulturelle, religigse, etniske og
spraklige tilhgrighet? F.eks. barnevernstjenesten, NASAK, skole, flyktningetjenesten,
menigheten etc.

e Er det szerlige hensyn fosterfamilien bgr ta i mgte med dere knyttet til kultur og religion?
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Hverdagskultur
Snakk om hva hverdagskultur er
e Hvordan beskriver fosterhjemmet sin hverdagskultur?
e Hvilken kjennskap har fosterforeldrene til barnets hverdagskultur hos foreldrene?

Snakk om likheter og ulikheter for barnet hos foreldrene og i fosterhjemmet
e Hva erviktig for barnet?
o Har dere oppdaget noe som er viktig for barnet a beholde?
o Har dere gjort, eller er det endringer dere kan gjgre, for a tilpasse dere barnets
hverdagskultur?
e Hva er viktig for fosterfamilien?
o Hvakan de endre p3, og hva er sa viktig at de ikke gnsker a endre pa det?
e Hva erviktig for foreldrene?
e Hvordan kan dere ytterligere fa kjennskap til barnet og barnets families hverdagskultur?

Barnets erfaringer
Snakk om fosterforeldrenes forstaelse av hva omsorgssvikt er?
e Hvilken kjennskap har fosterforeldrene om den omsorgssvikten barnet er utsatt for?

Snakk om barnevernstjenestens kjennskap til barnets opplevelser og hvordan dette pavirker barnet
e Hvordan beskriver barnet sine opplevelser til barnevernet, fosterforeldrene og andre?

Hvordan kan fosterforeldrene hjelpe barnet?
Snakk om hvilke behov barnet har, og hva det trenger fra sine omsorgspersoner. Ta gjerne

utgangspunkt i kunnskapsmodellen «Barnets behov i sentrum».
e Hvordan kan fosterfamilien hjelpe barnet?
e Bevisstgjgr fosterforeldrene pa hvilke styrker de har og hvordan dette kan hjelpe barnet
e Hva har fosterfamilien behov for? (veiledning, kurs, stgttesamtaler etc.)

Nar barnet bor hos familie eller nettverk

Snakk om endring i rollene i familien (Veer oppmerksom pa fglelser av skyld og skam)
e Hvordan oppleves dette for foreldrene?
e Hvordan tror foreldrene at dette oppleves for barnet?
e Hvordan tror foreldrene at dette oppleves for fosterforeldrene?

Hvordan oppleves kontakten med det offentlige?

Nar det bor andre barn i fosterhjemmet:
e Hvordan pavirkes fostersgsken av at barnet er flyttet inn i hjemmet?
e Har fostersgsken fatt god og tilpasset informasjon om hvorfor barnet bor i fosterhjem?
o Vet de hva de kan fortelle om fosterbarnet til andre?
o Erdet behov for en egen samtale med fostersgsken?
e Informer om kurs for oss som har fostersgsken fra Bufetat.

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan var det for fosterforeldrene a snakke om dagens tema?
e Gien tilbakemelding til fosterforeldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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TEMA 2 - SAMVAR OG SAMARBEID

Formal med samtalen
e Bidra til 3 skape et best mulig samarbeid mellom foreldre, fosterforeldre og
barneverntjenesten med barnet i fokus.
e Bidra til 3 opprettholde og styrke relasjonen mellom barnet og foreldrene, deres sgsken og
annen familie og nettverk
e Sikre trygge samveaer for barnet

Forslag til verktgy
e Hjelpeark: Landsbymodellen (@ygarden kommune)
o Utviklingstrappen — sammen om samvaer
e Samarbeidsguiden — Norsk fosterhjemsforening
e Arbeidsark: Barnets nettverkskart

Introduksjon

Barnevernet har et szerlig ansvar for a legge til rette for et godt samarbeid mellom alle parter rundt
barnet. Perioden etter at et barn er flyttet ut av hjemmet er ofte preget av mange fglelser. Fokus pa
hvordan man kan skape gode samarbeidsrelasjoner kan pavirke hvordan hverdagen blir for barnet. Et
godt samarbeid mellom foreldre, fosterforeldre og barnevernet kan bidra til at barnet kan fortelle
gode historier om seg selv, og knytte historier fra fortid og natid sammen og pa den maten bidra
positivt til barnets identitetsutvikling.

Formalet med samvaer er a opprettholde og styrke relasjonen mellom barn og foreldre. Barnevernet
har en plikt til & aktivt arbeide og tilrettelegge for at samvaer skal vaere av best mulig kvalitet og at
relasjonen mellom barn og foreldre opprettholdes og utvikles slik at gjenforening kan vaere mulig,
dersom dette er til barnets beste. Samvaer og kontakt med familie og nettverk er viktig for barna,
men kan ogsa fremkalle vanskelige fglelser hos bade barn og voksne. Derfor er det viktig at det
utformes en samvarsordning som oppleves trygg for bade barn og voksne og slik kan vaere
utviklingsfremmende for barnet. Dersom barnet har sgsken har barnevernstjenesten et ansvar for a
sikre at relasjonen mellom dem opprettholdes og utvikles.

Kjernen i dette temaet er a snakke om hvordan samarbeidet og samveerene skal vaere til det beste
for barnet og bidra til 3 opprettholde og styrke relasjonen mellom barnet og foreldrene

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for fosterfamilien at vi snakker om i dag?
e Oppdatering dersom det er noe fosterforeldrene skulle hatt informasjon om
e Hvordan har fosterfamilien det i dag?

Barnets nettverk
Tegn barnets nettverkskart og bruk det som utgangspunkt for a snakke om samveer og samarbeid
e Se pa nettverkskartene barnet og foreldrene har laget og sammenlign disse

Samarbeid
Snakk om hva et godt samarbeid vil bety for barnet
e Hvordan oppleves samarbeidet na?
e Pavirkes samarbeidet av hva som er bestemt/vedtatt om gjenforening?
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Se filmen: Samarbeid er best for barn - foreldreforalltid.no (se frem til 7.20 min)

Snakk om forventninger til samarbeidet med:

Hvordan kan vi fa til et godt samarbeid med barnets familie?

Presenter at dette er et innblikk i foreldrenes perspektiv

Hvilke tanker og refleksjoner far fosterforeldre nar de ser filmen?

Hvilke tanker hadde fosterforeldrene om foreldrene fgr plassering, og hva tenker har de na?
Hvordan pavirker omsorgssvikten barnet er utsatt for samarbeidet med barnets foreldre?

Foreldre

Barnevernet

S@sken og deres omsorgspersoner

Andre i familien (besteforeldre, tanter og onkler)

Er det behov for felles mgte?
Familierad? :
Dersom det er samarbeidsmgter/ansvarsgruppe; informer om foreldrenes rolle

Samvaer
Se filmen Samvaer - Norsk Fosterhjemsforening (Link pa s.4 i brosjyren)

Hvilke tanker far fosterforeldrene nar de ser filmen?

Har det vaert samvaer etter at barnet flyttet inn i fosterhjemmet?

Hvordan opplevde fosterforeldrene dette?
Hvordan opplever fosterforeldrene at samvaeret er for barnet?
Hvordan tror dere foreldrene opplevde dette?

Plan for samvaer
Ga gjennom planen for samvaer

Hvis plan for samvaer ikke er ferdig; hva er viktig for fosterforeldre og barnet?

Hva sta om samveer i vedtak om plassering?

Hva er begrunnelsen for omfanget av samvaer?
Hva betyr minimumssamvaer?
Dersom det skal veere tilsyn; snakk om begrunnelsen for tilsyn og tilsynets rolle

Samvaer med foreldrene
F@r samveer:

Hvordan opplever fosterforeldrene at barnet har det fgr samvaer?
Hvordan samarbeide med foreldre, barnevernet og barnet i forberedelsen til samvaeret
Hvordan kan fosterforeldrene forberede barnet pa samvaer?

Under samveer:

Hvordan opplever fosterforeldrene at barnet har det under samvaer?
Hvilken rolle har fosterforeldrene under samvaeret?
Hva kan voksne gjgre for 3 hjelpe barnet under samvaer?

Etter samveer:

Hvordan opplever fosterforeldrene at barnet har det etter samveer?
Snakk om hvordan fosterforeldrene kan hjelpe barnet etter samvaer
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Dersom samvaer ma avlyses eller flyttes:
e Hva tenker fosterforeldrene er viktig for barnet?
e Hva erviktig for fosterforeldrene?
e Hvordan kan dette gjgres pa en trygg og god mate?

Dersom samvaer ma avsluttes fgr avtalt tid:
e Hva kan veere mulige arsaker til at samvaer ma avbrytes? I.;Q
¢ Hva tenker fosterforeldrene er viktig for barnet? k -
e Hva er viktig for fosterforeldrene? ‘/"*"’W‘ ‘
e Hvordan kan dette gjgres pa en trygg og god mate? E L F

Kontakt mellom samveaer
e Hva tenker fosterforeldrene om kontakt mellom samvaer? (Telefon, sosiale media, mail etc.)
o Hvor ofte? Eventuelle begrensninger

Reaksjoner
Snakk om hvordan vi forstar reaksjoner barnet har fgr, under og etter samvaer?
e Hvilke reaksjoner/uttrykk har fosterforeldrene sett hos barnet?
o Hvordan kan dette forstas?
o Hva kan vaere naturlige reaksjoner pa situasjonen barnet er i?

Hvordan pavirkes fosterfamilien av barnets reaksjoner knyttet til samvaer?

Samveaer med s@sken og andre i barnets familie og nettverk
Snakk om hvordan barnet kan opprettholde relasjonen til sgsken/halvsgsken/stesgsken og hvordan
samvaer kan gjennomfgres.

Se pa barnets nettverkskart. Er det andre i familien/nettverket som er viktig for barnet og som barnet
gnsker jevnlig kontakt med.

Nar barnet bor hos familie eller nettverk
e Hvordan har samarbeidet vaert fgr barnet flyttet inn? Pavirker dette samarbeidet na?
e Hvordan pavirkes kontakt og samvaer nar rollene er endret?
e Hvordan er samarbeidet med den delen av barnets familie fosterfamilien ikke er i slekt med?

Nar det bor andre barn i fosterhjemmet
e Hvordan pavirkes de andre barna av fosterbarnets samvaer og kontakt med sin familie?
o Erdet ulikhet i gaver, oppmerksomhet og aktiviteter?
e Hvordan opplever egne barn kontakten med barnevernet?
o Erdet noe som skulle veert annerledes?
o Erdet behov for @ opprette kontakt med andre, f.eks. helsesykepleier?
o Minn pa «Kurs for oss som har fostersgsken» fra Bufetat

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
o Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan var det for fosterforeldrene a snakke om dagens tema?
e Gien tilbakemelding til fosterforeldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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TEMA 3 - A IVARETA BARNET

Formal med samtalen
e Gifosterforeldrene gkt forstaelse for hvordan barnets tidligere erfaringer pavirker det i mgte
med nye omsorgspersoner
e Bidra til at barnet opplever at bade foreldre og fosterfamilien forstar barnets behov og
folelser knyttet til 3 veere en del av flere familier

Forslag til verktgy
o Hjelpeark om tilknytning (Lene Nordmo)
e Trygg base hefte (Schofield & Beek, 2014)
e Arbeidsark: Trygg Base - Omsorgssirkelen

Introduksjon

Alle barn har et grunnleggende behov for a oppleve trygghet og en opplevelse av a hgre til. Dette er
sentralt for utvikling, leering og vekst. Nar barn flytter i fosterhjem vil de ha med seg erfaringer som
pavirker hvordan de mgter og forholder seg til voksne. Fosterforeldrene har en viktig rolle i
prosessen med a fa barnet til & fgle seg som en del av, og inkludert i, den nye familien.

Barn som har flere familier, vil ha en tilknytning og kjenne tilhgrighet til alle sine familier. De vil
kjenne pa lojalitet og gnske om a tilpasse seg de voksne rundt seg, bevisst eller ubevisst. Dersom det
er stor avstand mellom forklaringene og historien de far presentert om seg og sitt eget liv, vil dette
kunne fgre til en lojalitetskonflikt som kan vaere krevende for barnet a sta i. Det er da av betydning
for barnet at voksne hjelper dem a handtere dette og bidrar til at barnet far en positiv opplevelse av
seg selv og sammenheng i historien om sitt liv.

Kjernen i dette temaet er gkt forstaelse for barnets behov knyttet til det a vaere en del av flere
familier, og hvordan barnets tidligere erfaringer pavirker barnet i mgte med nye omsorgspersoner.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for fosterfamilien at vi snakker om i dag?
e Oppdatering dersom det er noe fosterforeldrene skulle hatt informasjon om
e Hvordan har fosterfamilien det i dag?

Tilknytning
Snakk med fosterforeldrene om hva tilknytning er
e Hvordan pavirker barnets tidligere erfaringer tilknytningsmgnstrene til barnet?
o Hvordan pavirkes fosterforeldrene av hvordan barnet mgter dem?

Snakk om hva som fremmer tilknytning og hva barnet trenger for a oppleve trygghet i relasjonen
med fosterfamilien?
e Snakk om fosterforeldrenes tilknytning til barnet
o Hvordan pavirkes dette av usikkerhet rundt lengde pa plassering?

Inkludering og tilhgrighet
Snakk om hva det betyr a oppleve seg inkludert og fgle tilhgrighet
e Se filmen: A skape tilhgrighet - Norsk Fosterhjemsforening
o Hva tenker fosterforeldrene etter a ha sett filmen?
o Hvilke tegn viser barnet pa tilhgrighet til fosterfamilien?
e Hvordan opplever fosterfamilien at barnet er blitt en del av familien?
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e Hva fremmer opplevelsen av tilhgrighet?
o Hva gjgr fosterforeldrene for a bidra til at barnet opplever seg inkludert i
fosterhjemmet?

Tilknytning og tilhgrighet til flere familier
Snakk om barnets opplevelse av a vaere del av flere familier
e Se filmen: Nar barnevernet har fratatt foreldre omsorgen: La barnet sla seg til ro?
(foreldreforalltid.no) frem til 2:25
o Hvilke tanker far fosterforeldrene etter filmen?
e Hvordan fremme barnets tilknytning og tilhgrighet til fosterhjemmet nar man jobber for
gjenforening?

Lojalitetskonflikt
Se filmen: Lojalitetskonflikter (Fosterhjemsforeningen) -
e Hvilke tanker far fosterforeldrene nar de ser filmen?

Hvilke lojalitetskonflikter tenker fosterforeldrene at barnet kan oppleve a sta i?
e Hvordan kan dette pavirke barnet?
e Hvordan kan dette pavirke fosterforeldrene?
e Hvordan kan dette pavirke foreldrene?

Hvordan kan fosterforeldrene hjelpe barnet?
e Hvordan kan fosterforeldrene legge rette for at barnet kan snakke om lojalitetskonflikter det
kan oppleve?
e Hvordan er det best for barnet at fosterforeldrene omtaler foreldrene?
e Hva trenger fosterforeldrene for & kunne hjelpe barnet?

A veere tilgjengelig
Snakk om barnets behov for tilgjengelige voksne, bade emosjonelt og fysisk.
e Hva gjgr fosterforeldrene for a veere tilgjengelige for barnet?
e Hvordan opplever fosterforeldrene at barnet tar imot omsorg?
o Hva slags omsorg profiterer barnet pa? (f.eks. praktisk hjelp, fysisk naerhet, gaver)
o Hvordan pavirkes dette av barnets erfaringer?
o Hva gjgr dette med fosterforeldrene?

Nar barnet bor hos familie eller nettverk
e Hvordan pavirkes barnet av relasjonene mellom fosterforeldrene og resten av barnets
familie?
e Hvordan er tilhgrigheten til de i barnets familie som fosterfamilien ikke er i slekt med?

Nar det bor andre barn i fosterhjemmet
e Hvordan er relasjonen mellom fostersgsken og barnet?
e Hvordan pavirkes deres hverdag av at fosterbarnet har flyttet inn? Er det tegn til at
fostersgsken sin trivsel hjemme er endret?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
e Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan var det for fosterforeldrene a snakke om dagens tema?
e Gien tilbakemelding til fosterforeldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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TEMA 4 - FOLELSESREGULERING

Formal med samtalen
e Bidra til & forsta hvordan barnets erfaringer pavirker dem
e Bli mer bevisst hvordan egne reaksjoner og fglelser pavirker barnet i samregulering

Forslag til verktgy
o Artikkel: Traumebevisst omsorg, teori og praksis (Jgrgensen & Steinkopf, 2013)
e Hjelpeark: Traumebevisst ordliste, TBO-F (RVTS)
e Toleransevinduet (RVTS Sgr)
e Arbeidsark: Toleransevinduet
e Hjelpeark: De fem trinnene i Gottmanns emosjonstrening

Introduksjon

Barn som flytter i fosterhjem har ofte med seg traumatiske opplevelser knyttet til opplevelser med
omsorgssvikt. Dette pavirker barnets mate a3 mgte nye situasjoner og de kan vaere preget av indre
uro, kaos og sterke fglelser. Flytting fra foreldrene kan for noen barn vaere forbundet med et hgyt
niva av stress og oppleves som en krise for barnet. Dette gir seg til uttrykk pa ulike mater og kan
veere vanskelig a forsta for de rundt dem.

Barnets tidligere erfaringer pavirker hvordan de sgker og tar imot omsorg, samt hvordan de
handterer stress og nye situasjoner. Kunnskap om dette hjelper de voksne rundt barnet 8 mgte det
pa en mate som bidrar til utvikling og fglelse av trygghet.

Kjernen i dette temaet er a fa en forstaelse av hvordan stress og traumer pavirker barnet og hvordan
fosterfamilien kan hjelpe barnet.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for fosterfamilien at vi snakker om i dag?
e Oppdatering dersom det er noe fosterforeldrene skulle hatt informasjon om
e Hvordan har fosterfamilien det i dag?

Stress og traumer
Snakk om hvordan omsorgssvikten, stress og traumer pavirker barns utvikling.
e Hvordan opplever fosterforeldrene at barnets erfaring pavirker barnet?
o Hva uttrykker barnet? (verbal og nonverbalt)
e Hvordan har selve flyttingen pavirket barnet?
o Se filmen: David Lynch Foundation - Sounds of Trauma - YouTube
o Hva tenker fosterforeldrene etter a ha sett filmen?
o Snakk om hvilke triggere barnet kan ha.

Snakk om hvordan har fosterforeldrenes erfaringer med stress og traumer pavirket dem?
e Hvordan pavirker fosterforeldrenes egne erfaringer maten de kan hjelpe barnet pa?

Reguleringsstgtte
Se filmen om reguleringsstgtte - https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLiNcTA
o Hvilke tanker far fosterforeldrene nar de ser filmen?
o Huvilke fglelser oppleves truende pa deg?
o Huvilke situasjoner gjgr at dere opplever at det er vanskelig 3 ha kontroll over egne
folelser?
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Snakk om hvilke fglelser hos barnet som pavirker fosterforeldrene positivt og negativt.
o Hvavet dere om barnet som hjelper dere til 4 tale og forsta fglelsene?
Finn gode eksempler pa samregulering mellom fosterforeldrene og barnet.

Toleransevinduet
Se filmen: Toleransevinduet - YouTube eller Toleransevinduet — Livet & Sann

Snakk sammen om hvordan barnets atferd kan forstas i lys av toleransevinduet.
Hvordan er fosterforeldrenes forstaelse av dette knyttet til deres fosterbarn?
Hvordan kan fosterforeldrene forsta seg selv i lys av toleransevinduet?

Hvordan kan fosterforeldrene hjelpe barnet?
Snakk om hva barnet trenger fra de voksne rundt seg

Er det noe ved barnets reaksjoner som er vanskelig a forsta?
Er det noe i barnets historie som kan forklare barnets reaksjoner?

Snakk om hva fosterfamilien kan gjgre for a hjelpe barnet

Hvordan kan fosterforeldrene mgte barnet i situasjoner som oppstar i hverdagen?
Hvordan kan fosterforeldrene ivareta hverandre og seg selv?

Nar barnet bor hos familie eller nettverk

Det kan veere vanskelig og skambelagt for familie a ta inn over seg at barnet er utsatt for
omsorgssvikt, og at dette har fatt konsekvenser for barnet
Vaer oppmerksom pa at fosterforeldrene kan sitte med darlig samvittighet og skyldfglelse

Nar det er andre barn i fosterhjemmet

Hvordan pavirker barnets fglelsesuttrykk fostersgsken?
Trenger fostersgsken mer informasjon om barnet og dets reaksjoner?
o Tips: film om Toleransevinduet - YouTube
Har fostersgsken behov for egne samtaler med barnevernstjenesten eller andre (f.eks.
helsesykepleier)?

Oppsummering

Oppsummer samtalen sammen med foreldrene

Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
Hvordan var det for fosterforeldrene a snakke om dagens tema?

Gi en tilbakemelding til fosterforeldrene med styrkefokus

Plan for neste samtale
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TEMA'S - AVVISNING

Formal med samtalen
e F3a en forstdelse av hva avvisning kan veere uttrykk for
e Hjelpe fosterforeldrene a bli bevisst egne reaksjoner og hvordan de taler a bli avvist
e Bidra til at fosterfamilien finner rom for egenomsorg

Forslag til verktgy

e Traumeguiden (RVTS Sgr)
e Avvisning (av Mari K. Braein)

Introduksjon

Avvisning er en naturlig respons. Barn som har opplevd gjentatte krenkelser og mangel pa trygge
voksenpersoner har lettere for & aktivere denne responsen som en forsvarsmekanisme. Det kan veaere
vanskelig for fosterforeldre & handtere barnets avvisning og dette kan skape fglelser i de voksne som
pavirker hvordan de mgter barnet. Egne erfaringer med avvisning har betydning for hvilke fglelser
det skaper hos bade barn og voksne, og man kan risikere & motavvise. Dette innebaerer at man,
bevisst eller ubevisst, avviser tilbake. For & handtere disse situasjonen er det av betydning at den
voksne forstar hva som skjer, hva som ligger bak barnets atferd og hva som skjer i en selv.

Fosterforeldre m3, i stgrre grad enn andre foreldre, ha en reflektert omsorg hvor de er bevisst mange
av de prosessene som skjer mellom dem og barnet. Dette krever en del av den voksne og det er viktig
a sikre at fosterforeldrene ogsa ivaretar seg selv og resten av familien. Barnevernet kan hjelpe
fosterforeldrene med a finne gode strategier og legge til rette for egenomsorg i hverdagen.

Kjernen i dette temaet er a bli bevisst hva som skjer i relasjonen mellom barnet og
fosterforeldrene i situasjoner med avvisning. Videre at fosterfamilien skal fa hjelp til & ivareta
seg selv pa en mate sikrer at de kan sta i omsorgsoppgaven over tid.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for fosterfamilien at vi snakker om i dag?
e Oppdatering dersom det er noe fosterforeldrene skulle hatt informasjon om
e Hvordan har fosterfamilien det i dag?

Hvilke briller ser vi med nar vi tolker barnets atferd?
Reflekter rundt hva som er normalatferd og hva som kan vaere reaksjoner pa tidligere erfaringer
e Hvordan forstar fosterforeldrene barnets atferd
o Kan denne forstas pa ulike mater?
o Hvordan pavirker fosterforeldrenes forstaelse deres mate @ mgte barnet pa?

Avwvisning
Snakk om fosterforeldrenes opplevelser med avvisning

Se filmen; Avvisning del 1/6, intro
e Hva er fosterforeldrenes umiddelbare tanker?

Se filmen: Avvisning del 2/6, avvisning som mestringsstrategi
o Hvilke strategier har barnet? Kan dette forstas i lys av tidligere erfaringer?
e Hvordan oppleves dette for fosterforeldrene og andre i familien?
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Se filmen; Avvisning del 3/6, hvorfor spolerer barnet hyggelig situasjoner?
e Snakk om det dere sd i filmen
e Hvordan er dette i fosterhjemmet?

Motavvisning
Snakk om fosterforeldrenes forstaelse av begrepet motavvisning.

Se filmen; Avvisning del 4/6, trangen til & avvise tilbake
e Hva ble fosterforeldrene opptatt av?
e Hva er fosterforeldrenes triggere? Nar blir de dratt ut av eget toleransevindu?
e Har fosterforeldrene eksempler pa avvisning fra barnet som fgrte til at fosterforeldrene
avviste tilbake?

Hva forebygger avvisning?
Se filmen; Avvisning del 5/6, hvordan regulere nserhet og avstand
e Hva ble fosterforeldrene opptatt av?
e Hvordan signaliserer barnet behov for naerhet og avstand?
e Hvordan mgter fosterforeldrene barnets behov for naerhet og avstand?

Se filmen; Avvisning del 6/6, samspill for fremtiden
e Har fosterforeldrene sett tegn pa at det er skapt band mellom barnet og dem?
e Har fosterforeldrene sett utvikling i maten barnet mgter dem pa?

Egenomsorg

Snakk om egenomsorg og viktigheten av a ta vare pa seg selv
e Hva gir fosterforeldrene energi og pafyll i hverdagen? (store og sma ting) —
e Hvordan tar fosterforeldrene vare pa seg selv? ’,{;“ A

Snakk om hvordan fosterhjemsoppdraget pavirker parforholdet ‘
e Hva gjgr fosterforeldrene for a ta vare pa parforholdet?

Er det noe barnevernstjenesten eller andre kan hjelpe fosterforeldrene med?

Nar barnet bor hos familie eller nettverk
o Dersom barnet ikke vil mgte foreldrene. Hvordan pavirker dette samarbeidet?
e Endringirolle overfor barnet kan pavirke hvordan avvisning oppleves
o Var oppmerksom pa at forholdet mellom fosterforeldrene og resten av familien kan pavirke
hvordan de mgter barnet

Nar det er andre barn i fosterhjemmet
e Opplever fostersgsken avvisning fra barnet? Hvordan pavirker det fostersgskenet?
e Hvordan er det fostersgsken a se at barnet avviser foreldrene?

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
e Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan var det for fosterforeldrene a snakke om dagens tema?
e Gien tilbakemelding til fosterforeldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale
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https://www.youtube.com/watch?v=ZP-pqNPU_6M
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TEMA 6 - DEN NYE FAMILIEN OG VEIEN VIDERE

Formal med samtalen
e Oppsummere temaene som har veert gjiennomgatt
e Fa frem fosterfamiliens behov og gnsker i videre oppfalging
e Bidra til at fosterforeldrene far en aktiv rolle i utarbeidelse og evaluering av planer

Forslag til verktgy
e Hjelpeark: «Barnets behov i sentrum» (Bufdir)

Introduksjon

Barnevernstjenesten har ansvar for a fglge opp fosterfamilien sa lenge barnet er i fosterhjemmet og
skal gi ngdvendig rad, veiledning og stgtte til fosterforeldrene og fosterforeldrenes egne barn (jf.
Forskrift om fosterhjem §9). Vi har giennom Omsorgspakken tatt opp tema som har betydning for
den nye hverdagen til barnet, foreldrene og fosterfamilien. | denne samtalen skal vi oppsummere det
vi har vaert gjennom, og snakke sammen om hvordan oppfglgingen skal vaere i fortsettelsen.

Omsorgspakken kan gi et godt utgangspunkt for samarbeidet mellom alle parter og bidra til bedre
vurderinger av fosterfamiliens behov for oppfglging og veiledning i fortsettelsen. Temaene i
Omsorgspakken er ikke noe vi blir ferdige med, og vil vaere aktuelle sa lenge barnet bori
fosterhjemmet.

Kjernen i denne samtalen er a8 oppsummere prosessen som en har vaert igiennom og sammen med
fosterfamilien legge en plan for oppfglgingen videre, med utgangspunkt i barnet og fosterfamiliens
gnsker og behov, samt barnevernstjenestens vurderinger.

Plan for samtalen
e Hva skal vi snakke om i dag?
e Erdet noe annet det er viktig for fosterfamilien at vi snakker om i dag?
e Oppdatering dersom det er noe fosterforeldrene skulle hatt informasjon om
e Hvordan har fosterfamilien det i dag?

Oppsummering og evaluering
Ta utgangspunkt den skriftlige dokumentasjonen fra oppfglgingen og oppsummerer kort hva dere
har veert gjennom i Omsorgspakken.

e Den nye familien

e Samveer og samarbeid

e Aivareta barnet

o Fglelsesregulering

o Awvisning

e Den nye familien og veien videre

Har temaene i Omsorgspakken vaert relevant for fosterfamilien?
o Har fosterforeldrene gjort seg nye refleksjoner om temaene underveis?

4

Opplever fosterfamilien at Omsorgspakken har dekket deres behov for oppfglging, og
hjulpet dem i utfordringene de star i?
e Hvis ikke, har fosterforeldrene noen tanker om hva som burde vaert gjort annerledes?
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Opplever fosterforeldrene at Omsorgspakken har bidratt til et godt samarbeid rundt
barnet?

e Foreldrene

e Barnevernet

e Andre samarbeidsinstanser (skole, barnehage, ppt, bup etc.)

Hvordan opplever barnevernet samarbeidet?
e Gien kort tilbakemelding til foreldrene fra giennomfgringen av Omsorgspakken til barnet,
foreldrene og fosterfamilien, som er viktig for den videre oppf@lgingen og samarbeidet.

Hvordan er det na?
Hvordan gar det med den enkelte?
e Barnet
e Fostermor
e Fosterfar
e Andre barn i familien (fostersgsken, barn som har flyttet ut)
e Eventuelt andre som bor i huset (andre familiemedlemmer, husdyr etc.)
e Hvordan er samarbeidet med barnets foreldre?
e Hvordan er samarbeidet med barnevernet?

Oppfelging av barnet
Evaluer plan for oppfglging av barnet
e Knytt dette til kunnskapsmodellen «Barnets beste i sentrum»

Snakk om barnevernets videre oppfglging av barnet

e  Oppfelgingsbesgk
o Samtaler med barnet videre

e Tilsynsperson

e Ansvarsgruppe (skole/barnehage)

e Erdet behov for kontakt med andre instanser (fastlege, bup, HAB, ppt)?
o Erdet behov for utredning/kartlegging
o Vurder behov for oppstart av nasjonalt forlgp for barnevern

Snakk om samveer og kontakt med barnets foreldre og gvrige familie
e Fungerer samvarsplanen?
o Erdet behov for evaluering/endring?
o Erdet behov for felles mgte?
e Hvordan er kontakt med sgsken og gvrig familie?
o Kan det veere nyttig med familierad?

Veien videre
Evaluer plan for oppfglging av fosterfamilien
e Knytt dette til kunnskapsmodellen «Barnets beste i sentrum»

Snakk om barnevernets oppfglging av fosterforeldrene
e Hva gnsker fosterforeldrene det skal vaere saerlig fokus pa videre?
e Hva vurderer barnevernet det bgr vaere fokus pa?
e Hvordan vil oppfglgingen fra barnevernet veere fremover?
o Ordinzr oppfglging
o Avklar om det er behov for veiledning og eventuelt innhold i denne
= Hvem veileder og nar?
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https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/forlop-barnevern

Informer om tilbud til fosterfamilien ut over ordinzer oppfglging
e Kommunale tilbud; individuelt og gruppeveiledning
e Bufetats videreopplaeringsmoduler
e Fosterhjemsforeningen

Oppsummering
Oppsummer samtalen sammen med foreldrene
e Sjekk at det er en felles forstaelse av det som sagt og gjengi kort hva som vil dokumenteres
e Hvordan var det for fosterforeldrene a snakke om dagens tema?
e Gien tilbakemelding til fosterforeldrene med styrkefokus
e Plan for neste samtale

AVSLUTNING

Omsorgspakken er et resultat av godt nettverksarbeid pa tvers av kommuner og regioner. Vi har tro
pa at den kan bidra til bedre oppfglging av barn, foreldre og fosterfamilier nar et barn ma flytte ut av
hjemmet.

Omsorgspakken er prgvd ut i flere barnevernstjenester og med utgangspunkt i dette er den revidert
og endret noe. Fagfeltet er i stadig utvikling og dette ma gjenspeiles i oppf@lgingen som gis. |
fortsettelsen vil det derfor vaere aktuelt med videre revideringer og justeringer for a sikre at
oppfelgingen av barn, foreldre og fosterforeldre fglger gjeldende lover og anbefalinger.

Vi haper derfor dere kan fortsette a gi oss tilbakemeldinger pa deres erfaringer ved bruk av

Omsorgspakken og at Omsorgspakken er et positivt bidrag i deres arbeid med oppfglging i denne
fasen av arbeidet.
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VERKT@YKASSE

| veilederen og bordkalenderen er det lagt inn forslag til verktgy som kan benyttes i hvert enkelt
tema. Disse er oppsummert nedenfor. Hjelpeark og arbeidsark ligger ikke ved her i veilederen, men
vil veere tilgjenelige som pdf filer.

B HJELPEARK

Arbeidsark: Livslinje (Fra arbeidshefte til barnet)
Arbeidsark: Nettverkskart (Fra arbeidshefte til barnet)
Barn med samisk tilhgrighet (NASAK, 2024)

De frem trinnene i Gottmans emosjonstrening
Hjelpeark: Kunnskapsmodellen Barnets behov i sentrum
Hjemmeoppgaver

Landsbymodellen “Fra barnets vindu” @ygarden
Rettighetsslottet (Redd barna)

Tilknytning

Toleranseviduet for barn (RVTS Sgr)

Traumebevisst ordliste- TBO-F

Traumeguiden (RVTS Sgr)

Trygg base, omsorgssirkelen

@nske fra foreldre

1§ NETTRESSURSER

Avvisning (av Mari K. Braein)
https://rvtsost.no/app/uploads/sites/5/kom-ikke-for-naert-5_18_web-1-2.cleaned.pdf
Barnevernsfaglig kvalitetssystem BFK

https://bfk.bufdir.no/
Brobyggerprogrammet (Fosterhjemsforeningen)
https://www.fosterhjemsforening.no/organisasjon/vart-arbeid/brobyggerprogrammet/
Familierad (Bufdir)
https://www.bufdir.no/familierad/

Foreldre for alltid
https://foreldreforalltid.no/

Fosterforeldrenes egne barn (Artikkel fra Fosterhjemskontakt)
https://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2015/06/Fosterforeldres-egne-
barn.pdf

Fosterhjem - Faglige anbefalinger om gkonomiske rammer for fosterhjem
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/fosterhjemsstrategi___ bufdirs_arbeid_med_tilt
akene_i_regjeringens_fosterhjemsstrategi_2021_2025__et_trygt_hjem_for_alle

Fosterhjemsavtalen (Bufdir)

https://www.bufdir.no/fosterhjemsavtalen
Fosterhjemsforeningen

https://www.fosterhjemsforening.no/
Hvilke rettigheter har du som bor i fosterhjem

https://www.ung.no/barnevern/4090_Rettigheter for_deg_som_bor_i_fosterhjem.html
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https://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2020/08/avvisning-fagtekst.pdf
https://bfk.bufdir.no/
https://www.fosterhjemsforening.no/organisasjon/vart-arbeid/brobyggerprogrammet/
https://www.bufdir.no/familierad/
https://foreldreforalltid.no/
https://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2015/06/Fosterforeldres-egne-barn.pdf
ttps://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2015/06/Fosterforeldres-egne-b
ttps://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2015/06/Fosterforeldres-egne-b
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/fosterhjemsstrategi___bufdirs_arbeid_med_tiltakene_i_regjeringens_fosterhjemsstrategi_2021_2025__et_trygt_hjem_for_alle
https://www.bufdir.no/fosterhjemsavtalen
https://www.fosterhjemsforening.no/
https://www.ung.no/barnevern/4090_Rettigheter_for_deg_som_bor_i_fosterhjem.html

Handbok for barnevernsforeldre
https://barnevernsforeldrene.no/wp-content/uploads/2017/08/handbok2016.pdf

Klage til Statsforvalteren
https://www.statsforvalteren.no/portal/skjult-side-klageknapp/klage-til-statsforvalteren/

Kulturell stgtteplan
https://staticl.squarespace.com/static/5f3a6224e8f50270c65c63f4/t/5f5cf35388ceb6e3f575b
6280/1599927123971/Kulturell+st%C3%B8tteplan.pdf

Landsforeningen for barnevernsbarn
https://barnevernsbarna.no/

Nasjonalt forlgp for barnevern
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/forlop-barnevern

«Og husk at vi ikke har mistet omsorgen for vare barn. Den er blitt tatt fra oss» (Aamodt og
Olkowska, 2023)
https://www.researchgate.net/publication/375279459 Og_husk_at_vi_ikke_har_mistet_om
sorgen_for_vare _barn_Den_er_blitt_tatt_fra_oss
Oppfelging av skole og oppf@lging for barn og unge som bor i fosterhjem, institusjon og

omsorgssenter — en veileder (Bufdir)
https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-
skole-og-opplaring-for-barn-og-unge-som-bor-i-fosterhjem-institusjon-og-

omsorgssenter_2013.pdf
Organisasjonen for barnevernsforeldre
http://barnevernsforeldrene.no/wp-content/uploads/2017/08/handbok2016.pdf
Regler om lan og stipend fra Statens lanekasse

https://lanekassen.no/nb-NO/regelverk/tildeling/dell-kapittel3/barnevern-og-fosterhjem/
Rettighetsslottet - undervisning om barns rettigheter - Redd Barna

https://www.reddbarna.no/skole/rettighetsslottet/

Saksbehandlingsrundskrivet (Bufdir)
https://min.rettsdata.no/webfiler/rundskriv/Saksbehandlingsrundskrivet_15.%20juni%20202
3.pdf

Samarbeidsguide fra Fosterhjemsforeningen

https://www.visbrosjyre.no/Norsk_Fosterhjemsforening/WebView/
Samtaler med barn - veileder (Bufdir)

https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/veileder-for-samtaler-med-barn/#heading-
contentlink-18092

Samvaersguide fra Fosterhjemsforeningen
https://www.fosterhjemsforening.no/wp-
content/uploads/2020/08/Samv%C3%A6rsguiden.pdf

Sjekkliste "Hvilken informasjon bgr fosterhjemmet fa nar et barn skal flytte i fosterhjem?" (Bufdir)

https://www.bufdir.no/barnevern/Fagstotte/Fosterhjem/Sjekkliste_informasjon/
Snakke med barn (RVTS)
https://www.snakkemedbarn.no/

Sorg ved omsorgovertakelser (Olkowska og Aamodt, 2022)
https://oda.oslomet.no/oda-
xmlui/bitstream/handle/11250/3054953/0lkowska_Sorg_ved _omsorgsovertakelser_Norges
Barnevern20.09.pdf?sequence=4&isAllowed=y

57


https://barnevernsforeldrene.no/wp-content/uploads/2017/08/handbok2016.pdf
https://www.statsforvalteren.no/portal/skjult-side-klageknapp/klage-til-statsforvalteren/
https://static1.squarespace.com/static/5f3a6224e8f50270c65c63f4/t/5f5cf35388ce6e3f575b6280/1599927123971/Kulturell+st%C3%B8tteplan.pdf
ttps://static1.squarespace.com/static/5f3a6224e8f50270c65c63f4/t/5f5cf35388ce6e3f575b
ttps://static1.squarespace.com/static/5f3a6224e8f50270c65c63f4/t/5f5cf35388ce6e3f575b
https://barnevernsbarna.no/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/forlop-barnevern
https://www.researchgate.net/publication/375279459_Og_husk_at_vi_ikke_har_mistet_omsorgen_for_vare_barn_Den_er_blitt_tatt_fra_oss
https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-skole-og-opplaring-for-barn-og-unge-som-bor-i-fosterhjem-institusjon-og-omsorgssenter_2013.pdf
https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-skole-og-opplaring-for-barn-og-unge-som-bor-i-fosterhjem-institusjon-og-omsorgssenter_2013.pdf
ttps://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-s
ttps://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/oppfolging-av-s
http://barnevernsforeldrene.no/wp-content/uploads/2017/08/handbok2016.pdf
https://lanekassen.no/nb-NO/regelverk/tildeling/del1-kapittel3/barnevern-og-fosterhjem/
https://www.reddbarna.no/skole/rettighetsslottet/
https://min.rettsdata.no/webfiler/rundskriv/Saksbehandlingsrundskrivet_15.%20juni%202023.pdf
https://www.visbrosjyre.no/Norsk_Fosterhjemsforening/WebView/
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/veileder-for-samtaler-med-barn/#heading-contentlink-18092
ttps://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/veileder-for-samtaler-med-barn/#heading-c
ttps://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/veileder-for-samtaler-med-barn/#heading-c
https://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2020/08/Samv%C3%A6rsguiden.pdf
https://www.bufdir.no/barnevern/Fagstotte/Fosterhjem/Sjekkliste_informasjon/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3054953/Olkowska_Sorg_ved_omsorgsovertakelser_NorgesBarnevern20.09.pdf?sequence=4&isAllowed=y
ttps://oda.oslomet.no/oda-x
ttps://oda.oslomet.no/oda-x

Toleransevinduet (RVTS Sgr)
https://rvtssor.no/aktuelt/402/toleransevinduet-for-barn/

Traumebevisst omsorg, teori og praksis (Jergensen & Steinkopf, 2013)
https://rvtssor.no/filer/backup/Artikkel3-Traumebevisstomsorg.pdf

Traumeguiden (RVTS Sgr)
https://rvtssor.no/filer/backup/Traumeguiden2.pdf

Trygg base hefte — for fosterforeldre (Schofield/Beek, 2014, UniResearch)
https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-
xmlui/bitstream/handle/1956/9101/Trygg%20Base%20-
%20hefte%20for%20fosterforeldre.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Trygg base hefte — for veilleder (Schofield/Beek, 2024, UniResearch)
https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-
xmlui/bitstream/handle/1956/9102/Trygg%20Base%20-
%20hefte%20for%20veiledere.pdf?sequence=1&isAllowed=y

§ OVERSIKT OVER FILMER
Avvisning - Norsk Fosterhjemsforening

https://www.fosterhjemsforening.no/temaer/hverdagsutfordringer/
Barnevernforeldres kontakt med barnet pa telefon, sms, videochat (foreldreforalltid.no)
https://foreldreforalltid.no/tips-om-kontakt/
David Lynch Foundation - Sounds of Trauma - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=bgpRw92d1MA

Har barnet bade gode og darlige fglelser for foreldrene sine? (foreldreforalltid.no)

https://foreldreforalltid.no/blandede-fglelser/
Hvordan be barnet om unnskyldning nar jeg har gjort noe dumt? (foreldreforalltid.no)
https://foreldreforalltid.no/hvordan-gjore-det-godt-igjen-nar-jeg-har-gjort-noe-dumt/
Hvordan kan jeg veere en god forelder nar jeg ikke kan vaere der? - Foreldre for alltid
https://foreldreforalltid.no/hvordan-kan-jeg-vaere-en-god-forelder-nar-jeg-ikke-kan-vaere-

der/

Hvordan skape godt samveer nar barnevernet har tatt omsorgen? (foreldreforalltid.no)
https://foreldreforalltid.no/hvordan-skape-godt-samvaer/

Konflikt med barnevern, fosterhjem, fosterforeldre - hvordan lgse? (foreldreforalltid.no)
https://foreldreforalltid.no/samarbeid-er-best-for-barnet/

Lojalitetskonflikter — Norsk Fosterhjemsforening
https://www.youtube.com/watch?v=Myj761PdV2M

Meg og familiene mine - Voksne for Barn (vfb.no)

https://vfb.no/artikler/meg-og-familiene-mine/

Nar barnevernet fratatt foreldre omsorgen: La barnet sla seg til ro? (foreldreforalltid.no)
https://foreldreforalltid.no/sla-seg-til-ro/

Omsorgsovertagelse: Kan foreldre la barnet like fosterhjemmet? (foreldreforalltid.no)
https://foreldreforalltid.no/lojalitetskonflikter

Reguleringsstgtte - Traumefeltets viktigste verktgy?
https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA

Samveer - Norsk Fosterhjemsforening (link p&s. 4)

https://www.visbrosjyre.no/Samvaersguide_NFF/WebView/
Tankar og fglelsar
https://www.youtube.com/watch?v=rAhtXVtNb8E
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https://rvtssor.no/aktuelt/402/toleransevinduet-for-barn/
https://rvtssor.no/filer/backup/Artikkel3-Traumebevisstomsorg.pdf
https://rvtssor.no/filer/backup/Traumeguiden2.pdf
https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-xmlui/bitstream/handle/1956/9101/Trygg%20Base%20-%20hefte%20for%20fosterforeldre.pdf?sequence=2&isAllowed=y
ttps://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-x
ttps://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-x
https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-xmlui/bitstream/handle/1956/9102/Trygg%20Base%20-%20hefte%20for%20veiledere.pdf?sequence=1&isAllowed=y
ttps://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-x
ttps://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-x
https://www.fosterhjemsforening.no/pedagogikk-for-fosterforeldre-2/avvisning/
https://www.fosterhjemsforening.no/temaer/hverdagsutfordringer/
https://foreldreforalltid.no/tips-om-kontakt/
https://foreldreforalltid.no/tips-om-kontakt/
https://www.youtube.com/watch?v=bgpRw92d1MA
https://www.youtube.com/watch?v=bgpRw92d1MA
https://foreldreforalltid.no/blandede-folelser/
https://foreldreforalltid.no/blandede-folelser/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-gjore-det-godt-igjen-nar-jeg-har-gjort-noe-dumt/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-gjore-det-godt-igjen-nar-jeg-har-gjort-noe-dumt/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-kan-jeg-vaere-en-god-forelder-nar-jeg-ikke-kan-vaere-der/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-kan-jeg-vaere-en-god-forelder-nar-jeg-ikke-kan-vaere-der/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-kan-jeg-vaere-en-god-forelder-nar-jeg-ikke-kan-vaere-der/
http://der/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-skape-godt-samvaer/
https://foreldreforalltid.no/hvordan-skape-godt-samvaer/
https://foreldreforalltid.no/samarbeid-er-best-for-barnet/
https://foreldreforalltid.no/samarbeid-er-best-for-barnet/
https://www.youtube.com/watch?v=Myj761PdV2M
https://vfb.no/artikler/meg-og-familiene-mine/
https://vfb.no/artikler/meg-og-familiene-mine/
https://foreldreforalltid.no/sla-seg-til-ro/
https://foreldreforalltid.no/sla-seg-til-ro/
https://foreldreforalltid.no/lojalitetskonflikter/
https://foreldreforalltid.no/lojalitetskonflikter
https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA
https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA
https://www.fosterhjemsforening.no/pedagogikk-for-fosterforeldre-2/samvaer/
https://www.youtube.com/watch?v=rAhtXVtNb8E
https://www.youtube.com/watch?v=rAhtXVtNb8E

Toleransevinduet - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=XNUtYaS6WfQ
Toleransevinduet - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsKWc
A skape tilhgrighet - Norsk Fosterhjemsforening

https://www.youtube.com/watch?v=k-iG22b5CtA
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https://www.youtube.com/watch?v=XNUtYaS6wfQ
https://www.youtube.com/watch?v=XNUtYaS6WfQ
https://www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsKWc
https://www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsKWc
https://www.fosterhjemsforening.no/pedagogikk-for-fosterforeldre-2/tilhorighet/
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